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B AOF Center Odense ..........coviiiiiinnnniiiiiiiiiiieiieeeneennnns Side 6
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Aase Lundsgaard, Tevringevej 61, Vade, 5462 Morud
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................ Side 22
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Lisbeth Lunding tIf. 66 13 00 82 - email: info@paarupaftenskole.dk
B Grindlese - Bogense husflid..........c...ooviiiiiiiiiiinnn, Side 26
Hanne Beck Poulsen, Sct. Anna Park 2,1, 5400 Bogense
TIf.93 91 19 65- email: kursus@grindlose-bogense.husflid.dk
B Sonderse Amatarteater Gruppe ........covvveieiiiirenenennnnsenes Side 32
Per Storm Madsen - tIf. 21 26 61 62 - email: psm@fyens.dk
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Dorte Buch, Slotsbakkevaenget 2, 5000 Odense C
TIf.6611 1127 /221866 25 - email: dorteplougbuch@gmail.com

B Otterup Musikaftenskole..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii Side 34
Lone Landtved Rasmussen, Bogensevej 40, Nr. Hgjrup, 5450 Otterup
TIf. 26296485 - e-mail: lonelandtved@hotmail.com

B Nordfynskoret ........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnnnenes Side 35
Hanne Pedersen, Lindebjerg Have 50, 5474 Veflinge
TIf.3042 26 69 - email: hanne@damus.dk

B BogenseKoret......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees Side 35
Jette @rum, Lindehoved 23, 5400 Bogense
TIf.64 86 10 37 - email: lunddahl@os.dk

B FO -Frit Oplysningsforbund Nordfyn. ..............cccoiiiiiiannn. Side 36
Vera Andersen, Rasmus Nielsensvej 64,5471 Senderse
TIf.6484 1456 - email: nordfyn@fo.dk

B Nordfyns Billedskole.........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinianans. Side 48
Lisbeth Krag Olsen, @rkebyvej 11, 5450 Otterup
TIf. 40 3359 48 - email: nordfynshilledskole@gmail.com

B Aldre Sagen Nordfyn .........cociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii., Side 55
Kaj Andersen, Rasmus Nielsensvej 64,5471 Senderso
Tef. 64 84 14 56 - email: kaj@nordfyn.fo.dk

Sendergade 2, 5450 Otterup
TIf. 64 8286 80 - email: nfb@nordfynskommune.dk

Forsidefoto:

Klyden er en af de fugle
man kan se pa Nordfyn,
blandt andet ved Engseen
pa Gyldensteen Strand,
hvor den ogsa yngler.
Kurt G. Holm
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DEBATARRANGEMENTER

Var med til at debattere opleg om vasentlige
emner i det danske samfund.

Arrangementerne arrangeres i faellesskab af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Otterup
Musikaftenskole, Nordfynskoret samt Bibliotek & Borgerservice Nordfyn.

Foredrag og debatoplag ved krigsfotograf Jan Grarup
HVOR JERNKORSENE GROR

I sit foredrag fortzeller Jan Grarup HEMN THERE WAS SILENCE & AND THEMN T
om livet som fotograf i verdens
braendpunkter.

. HEM THERE WAS SILENCE AND THEN °
Han tager os med helt ind bag 3 g

facaden. Fra han som ung fotograf
daekkede sin forste konflikt, over

sit misbrug af alkohol og stoffer, diag-
nosticeringen med PTSD og livet som
alenefar for tre bern efter ekskonens
ded til en verden som prisvindende
international krigsfotograf.

Jan Grarup er prisvindende fotograf
med speciale i krisezoner og krigs-
historier.

Han har i flere artier rejst verden
rundt for at daekke forskellige krige,
konflikter, og humanitzere katastrofer.

Foredraget er en tour de force med
dybt personlige historier og billeder,
der aldrig tidligere er blevet vist.

Tid:  Mandag den 24. oktober 2022
kl.19.00

Sted: Tingstedet, Vesterled 8,
5471 Senderse

Pris:  Billetter 8 50 kr. kebes via
nordfynsbib.dk. Resterende
billetter szelges ved indgangen.



Foredrag og debatoplzg ved hjerneforsker Ann-Elisabeth Knudsen

SPROGET OG HJERNEN

Den menneskelige hjerne er forudbestemt til sprog. Bern er ikke ret gamle, for
de begynder at saette lyde sammen til ord og saetninger. Men hvad er det, der
sker, nar sprogindlzeringen ikke gar helt efter bogen?

Tilsyneladende gar sprogindlaeringen af sig selv, hvis blot bern bliver talt til, men
alligevel er der barn, der stammer, er ordblinde eller har lzesevanskeligheder.

Nogle af forklaringerne skal findes i vores biologi og hjerner og den méde, vi
stimuleres pa.

Men hvilken betydning har de forklaringer sa for forskellene pé drenge og piger,
og hvad med bern, der er tosprogede?

Ann-Elisabeth Knudsen afdaekker problematikkerne og kommer ind pa, om nogle
af sprogvanskelighederne kan afhjaelpes.

Tid:  Tirsdag den 8.november 2022 kl.19.00

Sted: Otterup Bibliotek

Pris:  Billetter & 50 kr. kebes via nordfynsbib.dk. Resterende billetter saelges
ved indgangen.

Foredrag og debatoplzag ved forfatter og forstadsfarmer
Lene Skrumsager Maller

FRA GRASPLANE TIL GRONTSAGSMARK

Lene Skrumsager Maller fortzeller, hvordan hun
sammen med sin familie forvandlede en tradi-
tionel parcelhushave til en spiselighave med et
skent mylder af vilde arter.

Familien blev treet af at se pa den store golde
graesplane i baghaven og dyrker nu i stedet
jorden gravefrit, lugefrit og giftfrit med et stort
udbytte af grentsager, krydderurter, baer, frugter
og spiselige blomster.

| foredraget og i sin bog "Fra graesplaene til
grensagsmark” guider Lene Skrumsager Maller
til at designe sin egen drommehave, dyrke jorden,
holde husdyr og nyde den vilde natur i haven.

Tid:  Tirsdagden 21.februar 2023 kl. 19.00

Sted: Senderse Bibliotek

Pris:  Billetter 4 50 kr. kebes via
nordfynsbib.dk. Resterende billetter
salges ved indgangen.




Velkommen til et vaeld af

nye aktiviteter i AOF

WIDEN - UDVIKLING - SAMVER

Viden, udvikling og samveer er kodeord for AOF. Vi tenker, at gode fallesskaber er grundlag for det gode liv.
Derfor gor vi os umage med at vare til stede lokalt i hele Nordfyns kommune.

Nér vier sammen om et fzelles tredje, opstar der ny viden og ofte nye venskaber. Vi tilbyder traditionel aftenskoleun-
dervisning - som selvfalgelig ogsa kan forega om dagen. Jeg kan fx naevne sprogkurser, sy-kurser, musikundervisning og
madlavning, men vi er ogsa med i mange af de events, der foregar rundt om i kommunen. | ar er vi en del af den folkelige
sprogfestival Sprogense. Her hyldes sproget, og vi er med til at saette fokus pa ordblindhed. Har du endnu ikke hert
foredraget om Sprogepigerne, sa er du velkommen i Bogense den 6. oktober, hvor vi har inviteret Carsten Ega Nielsen
til at fortzelle historien. Af nye tiltag har vi dette efterér yoga i Multihuset i Skamby, vi har julebagning med bernene i

Otterup og bernenes chokolade i Morud.

Viger os umage for at matche tidens trend og dine interesser. Har vi overset noget, eller har du en god ide, sa herer vi
meget gerne fra dig. Du kan kontakte os og felge med i gode tilbud pa vores Facebook-side.

Viglaeder os til at se jer.

AOF Center Odense
Skoleleder: Gitte Overgaard

Tilmeld dig pa 69160600

Gitte Overgaard
Skoleleder

Kan man vare ordblind og faktisk
leve af ord?

Kom med til gratis foredrag hos AOF Center Odense

Jeg lever af at fa folk til at grine. Nogle gange far jeg
0gsd folk til at taenke, men vigtigst er grinet.

Christian Fuhlendorff fortaeller om sin skoletid og om
den modstand, han stedte pa, men ogsa om de gaver han

Administration: Vibeke Carmen Serensen & Anne Kruse

Fortrydelse og afmelding kan ske frem til 14 dage for startdato og du far pengene retur.
Oprettes et hold ikke, tilbagebetaler vi kursusgebyret. Ret til &ndringer forbeholdes.

fik med. Om sin tid pa specialskole, om hvordan det var
at vende tilbage til den almindelige folkeskole. Om sin
egen ordblindhed, men ogsa om, hvordan han i stedet
for at give op, opfinder sine egne, unikke mader at lese
udfordringerne pa. Og sa svarer han ogsd meget gerne
pa de spargsmal, DU har. Det bliver erligt, sarbart og -
som ALTID med Fuhlendorff - ret sjovt.

Fredagkl.16.00-17.00  Start: 16/09
Sprogense, Bogense Centrum,
Christian Fuhlendorff

6022202154

Forzldre til ordblinde bern

Du far den nyeste viden om ordblindhed samt indsigt i
de vigtigste leese-skriveteknologiske varktojer og de
strategier, der kan ger en verden til forskel for men-
nesker med ordblindhed.

Lerdagkl.11.00-12.30  Start:17/09

Sprogense, Bogense Centrum,

Thomas Mose

6022202150

Forzldre til ordblinde bern

Er dit barn ordblind? Star du tit med udfordringen om,
hvordan du skal stette og hjaelpe dit barn. Kom til fore-
drag med en af vores ordblinde undervisere.
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Torsdagkl.19.00-21.00 Start: 13/10
Gratis

Frivilligcenter Nordfyn, Poppelvej 4, Bogense
Anette Dunk Olsen 1 medegang
6022202151

Torsdagkl. 19.00-21.00 Start: 06/10
Gratis

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Anette Dunk Olsen 1 medegang
6022202152

Rundvisning hos Galschigt

Besag Jens Galschiats vaerksted pa 2.500 m2. Der er
foruden kunstnerens vaerksted ogsa bronzestaberi, kunst-
skoler, pilefletvaerksted, tv-studier, butik, skulpturpark
og et 400 m2 stort kunst-galleri. Galschiat fortaeller og
giver rundvisning. Inkl. kaffe og redvin.

Torsdagkl. 19.00-21.30 Start: 22/09

Kr.: 225

Galleri Galschigt, Banevaenget 22, Odense N
6422210939

Svampetur - Flyvesandet

Det er spaendende at ga pa svampetur. Det er en akti-
vitet, hvor hele familien kan deltage. P4 en svampetur
oplever man naturen pé naert hold. Nar man skal starte
med at samle svampe, er det godt at tage afsted med en
traenet svampesamler. Paklaedning og udstyr: Medbring
en kurv og en lille kniv. Det en god idé at have gummi-
stovler, varmt tej, en regnfrakke og en treje med. Bern
kan deltage gratis ifelge med voksne.

Medested: P-plads, ca. 200 m gst for Flyvesandets
Camping. Bern kan deltage gratis ifelge med voksne.

Lerdagkl. 13.00-16.00
Kr:125

Flyvesandets Camping, Flyvesandsvej 37, Agernzes, Otterup
Klaus Serensen

6022201627

Start: 24/09

@lbrygning

Vigennemgar brygprocessen fra maltning, maeskning,
urtekogning, gaering, lagring til tapning pa flasker. Viser
pa ollets fire ravarer: malt, humle, gaer og vand. Pa selve
brygdagen maesker vimalten, koger urten, nedkeler den,
tilsetter gaeren og du far ca. 5 liter el med hjem, som
skal geere faerdig derhjemme.

Sendagkl. 10.00-16.00  Start:30/10

Kr.: 800

Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
1 medegang

Klaus Ankerstjerne Eriksen
6022219002

Pigerne pa Sproge

F& historien om kvindehjemmet pa Sproge og om nogle
af skaebnerne. Men ogsa om baggrunden for anstalten
og om hverdagen for beboerne, samt om lukningen i
1961. Foredragsholder Carsten Egé Nielsen er uddannet
historiker. Foredraget er ledsaget af mange samtidige
og nutidige billeder.

Torsdagkl.19.00-21.00 Start:06/10
Kr.:75

Frivilligcenter Nordfyn, Poppelvej 4, Bogense
Carsten Ega Nielsen

6022211080

Beklzdningssyning

Har du lyst til at prove kraefter med at sy dit eget toj?
Kjoler i jerseystoffer hitter mere end nogensinde,

sa hvorfor ikke laere at sy dem selv med dit eget
personlige touch. Du vil lzere at tegne menstre og
tilrette efter dine personlige mal. Kurset er for bade
begyndere og ovede.

Mandagkl. 17.00-19.45 Start: 05/09
Kr.:1335

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Gitte Rosa Thomsen 10 medegange
6022202085




Strik dig glad

Viarbejder med farver og mixer forskellige garnkvali-
teter og vi far brugt resterne. Man laerer, hvordan man
laver sin egen personlige opskrift, og hvordan man far
masker og pinde til at passe i mélene, s& man kan strikke
uden, at det behaver koste en formue. Kurset henvender
sig mest til begyndere og lettere avede strikke-fans.

Tirsdagkl. 19.00-21.30  Start: 13/09

Kr.: 950

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20
Mette Schaffer 8 medegange
6022202088

Tirsdagkl. 19.00-21.30  Start:31/01/2023

Kr.: 950

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Mette Schaffer 8 medegange
6023102088

Punch needle

Her har du mulighed for at lave fine billedtaepper, hvor
du giver gas med farver og menstre, og samtidig far du
maske brugt garnresterne fra strikkekurven. Det er en
hyggelig lille syssel, som ikke fylder meget i hjemmet.
Du skal bruge en punch-needle-nal, alle mulige tyk-
kelser og farver af garnrester, noget stof til at tufte pa
samt en ramme. Jeg medbringer materialer, som kan
keobes pa kurset.

Onsdagkl.17.00-21.00  Start:12/10

Kr.: 400

Havrehedskolen, Rugéardsvej 729, Morud
Gitte Elbaek 1 medegang
6022202551

Lordagkl. 10.00-14.00  Start:04/02/2023
Kr.: 400

Bogense Skole, Gyldensteensvej 2, Bogense
Gitte Elbaek 1 medegang
6023102550

Barnenes Chokolade

Kunne du taenke dig at lave lekre chokolader med fyld
og chokoladepynt? Jeg laerer dig og din mor, far eller
bedstemor, hvordan | laver flotte blanke chokolader. Vi
har alle materialer med til jer. Det eneste | skal med-
bringe er: @&ske til chokoladerne, madtermometer, IKKE
skydetermometer og forklaede. Der vil vaere frugt og
saftevand til jer. Kurset kraever 1 barn og 1 voksen.

Lordagkl.13.00-17.00
Kr.: 400
Havrehedskolen, Rugérdsvej 729, Morud
Anne-Lise Knudsen 1 medegang
6022219001

Start: 24/09

Bernenes jul

O
Lillajuletrze, gronne stjerner, gule nisser. Alt er tilladt
pa dette julebagningskursus for bern. Kun fantasien
saetter grenser. Formalet er hygge, socialt samvaer og
kagebagning/pyntning som BORNENE ansker. Kort sagt,
fuldstaendig perfekte, uperfekte julekager.

Fremstillet ud fra bernenes synsvinkel

Materiale gebyr er 100 kr. pr. Barn.
Incl. Saftevand og frugt.
Lerdagkl. 11.00-14.30 Start: 4/12
Kr.:150/75

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Anne-Lise Knudsen 1 medegang
6022219007

Chokolade for begyndere - til husbehov

Vil du gerne forkzele familien til kaffe, eller lave lidt
godter til den lille familiefest, s& er dette kurset for dig.
Du leerer om temperering - helt fra bunden. Kurset er
baseret pa nybegyndere, som ikke har tempereret for.
Vilaver 2 slags fyldte chokolader, som du far med hjem.
Det anbefales at have 2 forme til dette kursus. Vi bruger
harde forme. Haber vi ses til nogle hyggelige timer.



Sendagkl.13.00-17.00  Start:12/02/2023
Kr.: 400

Havrehedskolen, Rugérdsvej 729, Morud
Anne-Lise Knudsen 1 medegang
6023119001

Sendagkl. 13.00-17.00  Start: 26/02/2023
Kr.: 400

Skovlekkeskolen, Skovgyden 60, Otterup
Anne-Lise Knudsen 1 medegang
602369007

traene din krop selv med rygsmerter/rygproblemer. Tree-
ningen varetages af en erfaren fysioterapeut. Traeningen
foregér for det meste som 'falg mig’ og vil blive tilpasset
dit niveau. Der er bade staende og liggende avelser og
det er godt, hvis du som minimum har mod pa at lzere at
komme ned og op fra gulvet.

Mandagkl. 15.00-15.55 Start: 05/09/2022
Kr.:650

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Birgitte Lov 12 medegange
6022204033

Onsdagkl. 15.00-15.55  Start:07/09/2022
Kr.:650

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Elin BusborgMentzoni 12 medegange
6022204034

Onsdagkl. 14.00-15.00  Start:31/08

Kr.: 765

Sundhedshuset, Skovvej 1, indgang B, Bogense
Simon Landtved Eriksen 13 medegange
6022204035

Hatha yoga med flow

Hatha Yoga med flow hjaelper dig med at skabe balance
og velveere ibade krop og sind. Der er fokus pa styrke,
smidighed, kropsbevidsthed og &ndedraet. Andedraets-

ovelser traener bade kroppen og beroliger sindet, der
afsluttes med afspaending.

Tirsdagkl.17.00-18.30  Start: 06/09
Kr.:1235

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup
Ivona Mitic Hansen 13 medegange
6022204157

Tirsdagkl. 17.00-18.50  Start: 10/01/2023
Kr.:1330

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup

Ivona Mitic Hansen 14 medegange
6023104157

Ger noget for dit velbefindende - dyrk yoga. Yoga vil give
dig fysisk og psykisk velvaere.

Gennem fysiske yogagvelser kombineret med an-
dedraets-opmaerksomhed stimuleres hele kroppen.
Muskulaturen styrkes, spaendinger lesnes og du opnar
en storre smidighed.

Torsdagkl.17.00-18.30 Start: 08/09
Kr:1140

Skamby Multihus, Torupvej 59, Skamby
Irmelin Stockmarr 12 medegange
6022204158

Torsdagkl.17.00-18.30 Start: 19/01/2023
Kr:1140

Skamby Multihus, Torupvej 59, Skamby
Irmelin Stockmarr 12 medegange
6023104158

Engelsk, let ovede, A2+ A2.1

Dette er et kursus for dig, som forudgaende har haft
ca. 2 saesoner eller tilsvarende, men stadig foler,

at du har etret begraenset kendskab til sproget.
Viarbejder med det grundlzeggende ordforradd, og
udvider det yderligere. Gennemgang af grundlaeg-
gende grammatik og sma skriftlige evelser vil indga.
Vigenopfrisker ogsa vores turistengelsk, sa vi kan
udtrykke os i de mest almindelige situationer pa
rejser. Lidt hjemmearbejde mé péregnes samt mindre
udgift til materiale.

Onsdagkl. 18.30-20.20  Start:17/08
Kr.:820

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup

Carina Munksgaard 14 medegange
6022206046

Onsdagkl. 18.30-20.20  Start: 18/01/2023
Kr.:820

Slettens Skole, Skolegade 12, Otterup

Carina Munksgaard 12 medegange
6023106046




Tysk let avede

Du skal have et vist kendskab til tysk grammatik i for-
vejen, og du taler maske ogsa en smule tysk. Pa kurset
laegges der isaer vaegt pa grammatik. Teksterne, vi taler
ud fra, er primaert baseret pa tysk historie, kultur og
samfundsforhold. Der vil vaere en begraenset udgift til
materialer (max. ca. 150 kr.)

Onsdagkl.19..15-21.10  Start: 21/09
Kr.: 925

Sendersaskolen, Nordmarksvej 2, Senderse
Jette Gronvald 10 medegange
6022206058

Onsdagkl.19.15-21.10 Start: 18/01-2023
Kr.: 925

Senderseskolen, Nordmarksvej 2, Senderse
Jette Gronvald 10 medegange
6023106058

Klaver, beg. og let avede

Rytmisk/kreativ. Er lysten og viljen til stede, kan alle
leere og fa glaede af at spille klaver og dygtiggere sig. Vi
arbejder med becifringer, skalaer, intervaller, harmonik,
herelaere, improvisation og nodelaesning - alt efter dit
behov og talent. Mélet er maske at kunne akkompagnere
et par sange, skrive et stykke sely, eller blive en del af et
lille band? Der tilbydes 9 gange af 45 min.

Sten @rting 9 medegange

Privat hos Sten, Gerskovvej 21, Otterup

Mandagkl.17.00-21.00  Start: 22/08
Kr.:1250

6022207201
Tirsdagkl.17.00-21.00
Kr.:1250

6022207202

Start: 23/08

Onsdagkl.17.00-21.00  Start: 24/08
Kr.:1250
6022207203
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Mandagkl.17.00-21.00 Start:16/01/2023
Kr.:1250
6023107201

Tirsdagkl.17.00-21.00
Kr.:1250
6023107202

Start: 17/01/2023

Onsdagkl. 17.00-21.00  Start: 18/01/2023
Kr:1250
6023107203

Kurset henvender sig bade til begyndere og evede. Der
vil blive mulighed for at laere grundlaeggende klarinet-
teknik og klang sammen med musikteori (noder, skalaer,
rytme). Mulighed for undervisning i flere stilarter
(klassisk, jazz, blues, folkemusik). Det anbefales, at man
anskaffer sig Palle Nehammers "Klarinetskole" 219 kr.
Du skal selv medbringe en klarinet.

Torsdagkl. 14.00-15.50 Start:01/09

Kr.:1925

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Tomas Somr 17 medegange
6022207400

Torsdagkl. 14.00-15.50 Start:02/02/2023
Kr.:1925

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Tomas Somr 17 medegange
6023107400

Kurset henvender sig bade til begyndere og evede,
sauanset om du har spillet for, eller forst skal til at
begynde, har du her mulighed for at blive dygtigere.
Undervisningen vil tage udgangspunkt i gode rytmiske
numre og bliver tilrettelagt efter den enkelte deltagers
niveau og behov. Tomas Somr, tlf. 204815009.

Torsdagkl.16.00-17.50 Start:01/09

Kr.:1925

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Tomas Somr 17 medegange
6022207403



Torsdagkl. 16.00-17.50 Start:02/02/2023
Kr..1925

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Tomas Somr 17 medegange
6023107403

Panflgjte, irsk flojte og blokflajte

|

- - 3
Har man farst laert at handtere en blokflejte, sa har man
gode forudsaetninger for at begé sig pa andre traeblae-
seinstrumenter sdsom fx saxofon, klarinet. Panflejte og
irsk flojte er begge folkemusikinstrumenter med meget
sjeelilyden. Undervisningen vil veere baseret pa god
rytmisk og melodisk udvikling og bliver tilrettelagt efter
den enkelte deltagers niveau og behov.

Torsdagkl.15.00-16.50 Start:01/09

Kr.: 1925

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Tomas Somr 17 medegange
6022207407

Torsdagkl. 15.00-16.50  Start: 02/02/2023
Kr.:1925

Medborgerhuset Senderse, Dallundvej 20, Senderse
Tomas Somr 17 medegange
6023107407

Kom med bag "scenen” i lufthavnen

Hvad sker der indenfor hegnet, nér et fly letter og lander
ivores lufthavn?

Vifar indblik og viden om lufthavnen og UAS Denmark
Testcenter - det nationale dronetestcenter - som ogsa
har base i lufthavnen, hvor flere virksomheder indenfor
droneindustrien er ved at etablere sig.

Den flyvende hangar holder aben og laver nogle tilbud
til den nemme aftensmad. Bern under 5 ar er gratis, men
skal tilmeldes som alle andre.

Onsdagkl. 17.00-19.00  Start: 21/09
Kr.: 25

HC. Andersen Airport, Lufthavnevej 131
6022210500

Foredrag om VILD MAD

Naturvejleder & biolog Rikke Kaas Molin fortaeller om
aktuelle planter og viser os et udvalg.

Blivintroduceret til sankning i naturen og lzer tips og
tricks til, hvordan du kommer i gang.

Der er rig mulighed for at blive inspireret til selv at
plukke af naturens kekkenhave.

Arrangeret i et samarbejde mellem AOF Center Odense
og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

Tirsdagkl. 18.30-20.00  Start: 2/05-23
Kr.:50

Otterup Bibliotek, Sendergade 2
6023101875

Arbejdsgruppen arrangerer 3 hejskoledage for seniorer pa
Nordfyns Gymnasium. Pris er inkl. aktiviteter og forplejning.
Viglader os og hdber, du har lyst til at vaere med. Se
hele programmet pa: www.seniorhejskolenordfyn.dk

Mandag-onsdag kl. 08.30-15.30

Start: 13/02/2023 Slut: 15/02/2023
Kr.: 795

Nordfyns Gymnasium, Hejagervej 25, Senderso
6023111001
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Velkommen i LOF Nordfyn
til seeson 2022-23 . Rk

kd_b
- til spaendende tilbud inden for foredrag, undervisning og oplevelsesture.
Viglaeder os til at se dig!

Optagelse pa kursus og deltagelse pa ture og til foredrag sker efter princippet
"forst til molle” Betaling: FORUD ved overforsel til bankkonto 6863 1001846,
mobile pay 20866653 eller - efter aftale - ved kursusstart.

De fleste kurser fortszetter efter nytar.

Materialer. Eventuelle udgifter til kursusmateriale afholdes af kursisten.

Tilmelding: telefonisk eller pr. e-mail til
LOF skoleleder, Aase Lundsgaard, , Tevringevej 61,5462 Morud, TIf 2086 66 53, nordfyn@!of.dk

300 Musikduellen

Torsdag 6. Oktober kl 19.30
Odense Koncerthus
Pris: kr 625,-

Hvem kan sammenszette den ultimative klassiske koncert? Det skal de to
musikkyndige zrkerivaler fra Den Klassiske Musikquiz, Mathias Hammer
og Frederik Cilius, konkurrere om i aftenens koncert godt hjulpet pa vej
af Odense Symfoniorkester. Glaed dig til en sand parade af klassiske
hits, udvalgt og praesenteret af de to musikalske kamphaner.

For duellen spiser viirestaurant Grenttorvet.

Pastignng i Saerslev, Senderse og Morud fra kl 16.45
Prisen inkliderer koncert, bus og mad
Tilmelding senest 25/8, tIf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

301 Rusalka

Lerdag 5. november kl 16.00
Den Fynske Opera, Filosofgangen 19, Odense
Pris: kr 350,-

Antonin Dvoraks opera ‘Rusalka’ er en klassi-
ker med vidunderlig musik fra den romanti-
ske periode, og "Rusalkas Sang til Manen” jo
blevet et sandt hit.

Operaen har, udover Den lille Havfrue, redder
i tjekkisk folklore om et undervandsvaesen,
der laenges efter at fa en menneskelig skik-
kelse, sa hun kan vaere sammen med et men-
neske. Den Fynske Operas kammerversion

af ‘Rusalka’ forbliver tro mod eventyret, men gar ogsa bagom og fortaeller om tiden, folket og kvindernes manglende
rettigheder. Det bliver en bade klassisk, romantisk inspireret og relevant, tidsaktuel opsatning.

Pastigning i Szerslev, Senderse og Morud fra kl 14.40
Prisen inkluderer opera og bus
Tilmelding senest 05/09 tIf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
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302 West Side Story

Sendag 20. november 15.00
Operaen i Kebenhavn
Pris: kr 1050,

Leonard Bernsteins gendigtede Shakespeare-
tragedie,Romeo og Julie, til historien om Tony

og Marias umulige forelskelse i skyggen af New
Yorks bandekrig. Et mix af klassisk musik, jazz og
latinamerikanske rytmer. Sangere, dansere og Det
Kgl Kapel.

Koreografi: Balletmester Nikolaj Hiibbe.

Pastigning i Saerslev, Senderse og Morud frakl 11.15
Prisen inkluderer forestilling, bus og sandwich i busen pa
hjemturen.

Tilmelding senest 20/9 tilf 20866653 eller nordfyn@Ilof.dk

303 Nytarskoncert

Fredag 6. januar 2023 k1 19.30
Vejle Musikteater

Pris: kr 850,

Prisen inkluderer koncert, bus
og mad

Til dette ars nytarskoncert har
Senderjyllands Symfoniorke-
ster engageret to af landets
yngre, men allerede etablerede
kunstnere. Musicalstjernen Julie g
Steincke er uddannet skuespiller fra Italia Conti Academy of Theatre Arts. Barytonen Frederik Rolin har de seneste ar
markeret sig pa operascener i det ganske land. Med disse to stemmer i front har man samlet en buket af de skenneste
sange, arier og duetter fra musicalens, operettens og operaens verden. Senderjyllands Symfoniorkester dirigeret af den
altid humerfyldte David Riddell vil derudover bidrage med fejende orkesterstykker og festlige klassiske nytarstoner.
Dirigenten varetager ogsa rollen som konferencier og vil praesentere solister og koncertprogram. En nytarskoncert,
hvor 2023 bydes velkommen med den skenneste nytarsmusik og sang.

Prisen inkluderer koncert, bus og mad.
Pastigning i Szerslev, Senderse og Morud fra kl 16.30
Tilmelding senest 1/12. tIf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

304 AIDA

Sendag 2. april k1 15.00
Operaen i Kebenhavn
Pris: 1090,-

Det Kgl Kapel og det Kgl Operakor b & tconcane
Verdis storsldede skaebnefortael- ’ .
ling om at forelske sig i sin fjende og krigens utilsigtede ofre. Verdi er indbegrebet af italiensk opera, og AIDA rummer
nogle af hans mest popullaere melodier. Operaen med den beremte triumfmarch er bade et storslaet og et intimt vaerk
om keerligheden i krigens skygge.

Pastigning i Saerslev, Senderse og Morud frakl 11.30

Prisen inkluderer opera, bus og sandwich i bussen pa hjemturen.
Tilmelding senest 01/02 tIf 20866653 eller nordfyn@!of.dk
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Fredag 30.September 9.30-16.00
Borgerhuset i Senderse
Pris: kr 330,- inkl morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe

Siegfried Matlok: "dansk/tysk fortid-nutid-fremtid”

Danmark og Tyskland har i 2021 - med forsinkelse, men ikke mindre hjerteligt - fejret
100-aret for Senderjyllands genforening med Danmark.

Bade det danske mindretal i Sydslesvig og det tyske mindretal i Nordslesvig har for
leengst lagt graensekampen i graven og loyalt vedkendt sig graensen fra 1920, som dog
slet ikke var groet i deres have, tvaertimod!

Det dansk-tyske forhold, som tidligere var alvorligt belastet pga mindretalskonflikten,
bruger i dag mindretallene internationalt som eksempel pa, hvordan nationalitets-problemer
kan leses; men kan en sédan model bruges f.eks. i Ukraine?

Siegfried Matlok analyserer dank-tysk fortid-nutid-fremtid og fortaeller om, hvilke
forandringer og udfordringer, vore to lande star overfor.

Det er meget alvorligt, men der vil ogsa vaere plads til lidt dansk-tysk humor med et blik bag kulisserne i Kebenhavn
og Berlin.

Nils Peter Holm og Tage Krogh Nielsen:
En rundtur i revy og viser - krydret med anekdoter og monologer

De to glade kertemindere og gavtyve - Tage Krogh Nielsen ved klaveret og Nils-Peter
Holm rundt pa gulvet - kommer med sange og gode historier og godt humer.

Kom glad - og ga endnu gladere hjem, - for om du gleedes ved vores underholdning - eller
du glaedes ved endelig at kunne komme hjem, er jo ikke afgerende - Bare du bli'r GLAD!

Tilmelding senest 24/9 tIf 20866653 eller nordfyn@!of.dk
Arrangeres i samarbejde med FO Nordfyn

307 Fredagshajskole

Fredag 31. marts 2023 9.30 - 16.00
Borgerhuset i Senderse
Pris: kr 330,- inkl morgenkaffe, frokost og eftermiddagskaffe

Jacob Wendt Jensen - Nina og Frederik - og hvad der siden skete.....

Sangduoen Nina & Frederik blev pa rekordtid verdensberemte i sommeren 1957, og
haergede verdens hitlister i fem ar derefter. Det store drama handler om en god og naiv
kvinde og maend med diverse karakterbrister, en falsk Howard Hughes-biografi og et
mystisk dobbeltmord pa Filippinerne.

Nu er den samlede historie omsider klar, og Nina har selv vaeret med til at fortzelle den.
Den foregar bade i musikken og i filmens verden - bade i Danmark og hele jordkloden
rundt.

Jesper Buhl: Sangeventyr fra badekar til koncerthuse

Jesper Buhls sangeventyr begyndte hjemme i badekarret i Strandhuse uden for Kolding. Her
sang han, sa hans mor kunne here, han var oven vande. Sidenhen kom han pa konservatoriet.
Og det forte til sang i adskillige lande og alt fra store scener til koncerthuse over forsamlings-
huse og skoleklassevarelser. En sanger pa vej og til tider pa afveje.

Tilmelding senest 24/03, tIf 20866653 eller nordfyn@lof.dk
Arrangeres i samarbejde med FO Nordfyn
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305 Magtenbelle Vingard

Onsdag 7. september 16.00 - 18.00
Magtenbollevej 192,5492 Vissenbjerg
Pris: kr 150,-

Tag en tur sydpa og se en vingard og et vineri!

Der er rundvisning imellem vinstokkene, hvor de hestklare
vinklaser frister og vinsmagning af den lokale vin samt
stedets italienske vine.

Tilmelding senest 1/9 tIf 20866653 eller nordfyn@lof.dk

308 Dronningen griber Magten

Mandag 3. oktober kl 14.30
Borgerhuset i Senderse

Foredrag v/ Mikkel Leth Jespersen
Pris: kr 100,- inkl kaffe

—eaman

Wikl il
desprrn
Dron Ensensommerdagi 1387 greb Margrethe | magten.
. o Ugen forinden var hendes san, teenagekongen Oluf
l_“",ﬂ'-" n pludselig ded, og Norden stod uden regent.
_'E,.F;I'IIH‘I' Men ikke lzenge. Som datter af Valdemar Atterdag
Ill:i'._*;h‘ll kendte Margrethe magtspillets regler, og ved snar-

radig snilde blev hun indsat som rigets overhoved.
Efterfolgende satte hun sine krigslystne konkur-
renter skakmat og forenede Norden. Margrethe
var nu Middelalderens maegtigste majestaet, Andre

- dronninger som Thyra, Dorothea eller Sophie Amalie
har mattet sta i skyggen af deres maend. lkke desto mindre er det ikke blot lykkedes dem at opfostre magtbegeerlige
senner, men 0gsa at prage nationens sindelag.
Her med, nar museumsinspekter Mikkel Leth Jespersen reber, hvordan landets dronninger fra den ene Margrethe til den
anden har vaeret med til at forme Danmark.

Tilmelding senest 27/9 tIf 20866653 eller nordfyn@!lof.dk
Arrangeres i smarbejde med 4ldresagen

309 Dansk politik i 40 ar - hvad var det lige, der skete?

Mandag 21. november kl. 14.30
v/Jens Skipper Rasmussen
Pris: kr 100,- inkl kaffe

40 &rs dansk politisk historie formidlet gennem personlige fortaellinger fra det politiske
maskinrum. Foredraget giver baggrund og indsigt i, hvordan det politiske system fungerer
samt forstaelse for, hvad der har ledt frem til den politiske virkelighed, vi oplever i dag.
Med udgangspunkt i egne og deltagernes erfaring formidles en samlet fortalling om de
seneste fire artiers udvikling i dansk politik.

Hor bl.a. om eftervirkningerne af jordskredsvalget, skyggen fra den kolde krig, kultur-
kampen i 80'erne, kontraktpolitikken, kampen om farstefedselsretten til regeringsmagten,
modernisering af de politiske kampagnemaskiner samt betydningen af spindoktorer, breaking news og fake news.

Med en baggrund som ungdomspolitiker, byradsmedlem, folketingskandidat og partisekretaer for

Venstre har Jens Skipper Rasmussen varet helt taet pa den politiske udvikling gennem mere end 40 ar.

Tilmelding senest 15/11 tIf 20866653 eller nordfyn@!of.dk
Arrangeres i samarbejde med Aldresagen.
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Skovhytten, Himmelstrupvej 44,5462 Morud
Underviser Mariann Keis

Hvorfor skal vileere at meditere?

Fordi de fleste af os ikke er bevidste om, at vi en stor
del af tiden er styret af en strem af automatiske tanker
- tanker, som vi kommer til at identificere os med og
demme os selv og andre med.

Hvad er mindfulness?

Mindfulness er en enkel og effektiv méade at blive op-
maerksom pa selv de mest vanskelige tanker og falelser,
sadan at man med tiden bliver bedre til at undga at
haenge fast i tankemader, der forer til f.eks. stress og
nedtrykthed

Hvad er formalet med denne event?

Formalet er at fa viden om mindfulness samt begynde
at opdage fernavnte tankemaenstre, nar de opstar i
sindet og med tiden at |zere at flytte opmaerksomheden
veek fra disse tankeprocesser til det, der foregar i det
enkelte gjeblik.

Tilmelding senest 06/09 0g 6/01 tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk

Hold 310: Mandag 12. september 18.00 -21.00
Hold 311: Mandag 16.januar 18.00 - 21.00
Pris: kr. 260,- pr gang

351 Fyraftenssang

Borgerhuset, Dallundvej 20, 5471 Senderso
leder Lars Oxenvad
Onsdage kl 16.30-17.30

Efter en hard arbejdsdag (gzelder ogsa pensionister)
traenger du til at koble fra og fylde sindet med positive
energier. Sa laeg vejen rundt om Borgerhuset i Senderse
og syng sammen med en masse andre glade mennesker
en onsdag eftermiddag. Sang og musik er bevisligt

16

L

%
sundt for sjael og legeme. Der vil blive sunget sange fra
Hojskolesangbogen, kendte revyviser og nyere danske
sange (Kim Larsen, Benny Andersen, Shu-Bi.Dua m.m.fl.)
Undervejs vil der nok ogsa falde et par ord om sangenes

baggrund, faellessangens historie i Danmark og stemmens
indretning og udvikling.

Tilmelding senest 29/9 tIf 2086 6653 eller
nordfyn@lof.dk

Hold 351: 8 gange fra 5. oktober
Pris: kr 250,-

Hold 352: fra januar 2023

353 -354 Pilates - for begyndere.

Borgerhuset i Senderse
Underviser: Stine Nancke

10 tirsdage fra 27. september
Pris: 540,-

Pilates er en skansom, men samtidig en effektiv
traeningsform, der giver staerke og smidige muskler og
er godt for dine led. Den forbedrer din kropsholdning,
samt giver en aget kropsbevidsthed, sa du i dagligdagen
bruger din krop pa en bedre made. | pilates kommer vi
hele kroppen rundt, og alle kan vaere med

Tilmelding senest 20/9 tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk

Hold 353:kl10.00-11.10
Hold 354:k116.00-17.10

Hold 555 og 556 fra 10. januar
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312-317 Maling

Underviser: Bella Husted

Pa disse malekurser far du gennem praktiske evelser
indblik i farvernes verden, og du kan eve klassiske og
nye teknikker, teorier og materialer. Vikan ikke na alt,
og temaer/emner udvelges ud fra b&de holdet og den
enkeltes ensker og behov. Den forste halve time er sat
af til teori og feellesevelser, herefter arbejdes videre
med egne billeder med individuel undervisnng. Kurset
henvender sig til bdde ovede og nybegyndere. Man veel-
ger frit, hvilke typer materialer, man vil arbejde med, -
f.eks akryl, akvarel eller andet. Laereren kan kontaktes
(40985809) inden kursusstart ift hvilke materialer, der
medbringes.

Tilmelding senest 1 uge for kursusstart t|f 2086 6653
eller nordfyn@lof.dk

Bogense Skole:

Hold 312 Mandage kl. 16.00 - 19.00
5 gange fra 12. september

Pris: kr.570,-

Hold 313 Mandagekl. 16.00 - 19.00
5 gange fra 07 november
Pris: 570,-

Hold 314 Mandage kl. 16.00 - 19.00
7 gange fra 16. januar
Pris: 795,-

Senderssskolen:
Torsdage kl. 16.00 - 19.00

Hold 315: 5 gange fra 08. september
Pris: kr.570,-

Hold 316:5 gange fra 27. oktober
Pris kr.570,-

Hold 317 :7 gange fra 12. januar
pris: kr 795,-

318 - 319 Maling - tegning - akvarel

Borgerhuset, Dallundvej 20,5471 Senderso
Underviser: Finn Frederiksen
Fredage 09.30-12.00

Fa inspiration ogindividuel undervisning i farvelaere
og teknikker. Der males med olie, akryl, akvarel, tegnes
med kul og blyant. Find dit eget motiv evt fra foto.

Laereren medbringer ogsa lidt kunstbilleder til inspira-
tion. For begyndere opbygger vidit billede i feellesskab.
Du skal selv medbringe materialer til dit kunstvaerk.
(Kursister er velkommen til at kontakte leereren, tif.
288337 12 derom. Holdet er for bdde begyndere og
ovede; vimaler i hyggeligt samveer.
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Tilmelding senest 8 dage far kussusstart tIf 20866653
nordfyn@Iof.dk

Hold 318: 8 gange fra 23. september
Pris: kr.710,-

Hold 319: 8 gange fra januar 2023
Pris.Kr 710,-

320 Tegning, maling

Bogense Skole
Underviser: Jimmy Rosenlund
Torsdage 19.00 - 21.30

Vil du gerne have nyt liv i dine blyanter/pensler, eller
mangler du et kreativt pust i dine tegninger/malerier?
Sa er dette hold maske noget for dig. Alundervisning er
individuel, og du medbringer selv det, du vil i gang med
eller vil have inspiration til. 5a skal vi sammen nok fa dig
parette vej eller blusset op under den kreative del af dig.

Tilmelding senest 17/09 tIf 2086 6653 eller
nordfyn@lof.dk

Hold 320: 8 gange fra 22.september
Pris: kr. 740,-

321 Tegning - for bern

Veflinge Skole
Underviser Jimmy Rosenlund
Tirsdage kl.17.00-19.00

Har dit barn lyst og trang til at udfolde de kreative evner,
er muligheden her. Jimmy underviser individuelt pa hold
med 8 - 12 elever. Egne materialer medbringes; alt lige
fra skitsebeger til tablets er velkommen. Reference
materialer er en meget god ide at tage med. Jimmy kan
kontaktes for yderligere info, 26242412

Hold 321: 8 gange fra 20. september
Pris: kr. 200,-

Tilmelding senest 18/9, tIf. 2086 6653 eller
nordfyn@Ilof.dk

Kommunens udvalg for Kultur & Fritid har bevilget

tilskud til dette kursus, sa det kan tilbydes til denne
reducerede pris.
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Underviser: Else Madsen
Lordage 9.00-13.00

Handsyning og quiltning.
Teknik og inspiration for begyndere og avede.

Sy dine egne daekkeservietter, puder, grydelapper, vaeg-
taepper, @sker, dekorative juleting osv. Kun fantasien
saetter graenser.

Materiale til nalepude udleveres ferste gang. Er inklu-
deret i prisen. Medbring alm. syting - saks, nal, trad og
fingerbal. Limstift og tape til aesker. Materialer kan
kebes pa kurset. Efter nytar efter aftale.

Tilmelding: senest 18//09 tlf. 2086 6653 eller nord-
fyn@lof.dk

Hold 322:24/09, 8/10,22/10,05/11 0g 19/11.
Pris pr gang: kr. 170,-. For alle 5 gange: kr. 700,-

323 frajanuar 2022. (Datoer offentliggeres senere pa
www.lof.dk/nordfyn)

324 Patchwork - pa symaskine

Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderso
Underviser: Else Madsen

Lerdag 10. september ki 9.00-15.00
Pris: kr 215,-

Sy 4 dekkeservietter pa 1 dag. Man kan selv medbringe
materialer, eller det kan kebes pa kurset.
Medbring selv symaskine

Tilmelding senest 3/9 tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk

325-327 Pilefletning

Harslev Skole
Lzerer Jane Enemark
Mandage kl 18.15-21.30

Kan du lide at arbejde med haenderne?

Er du vild med naturmaterialer? Vil du gerne udfordres?
Saer et kursus i pileflet lige noget for dig.

Viskal lave kurve, fuglefoderhuse, bakker, hjerter, stjer-
ner og mange andre ting.
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Kurset er for bade nybegyndere og avede.

Medbring en beskaerersaks.

Tilmelding senest 8 dage far kursusstart, tIif 20866653
eller nordfyn@lof.dk

Hold 325: 6 gange fra 24. oktober
Pris: kr 750,- (+ til materialer 90,- kr pr gang)

Hold 326: 6 gange fra 16. januar
Pris: kr 750,- (+ til materialer kr 90,- pr gang)

327 Pilefletning

Lordag 28. januar 2023 k1 9.30-16.40
Pris: kr 250,- (+ materialer kr 160,-)

Tilmelding senest 20. januar. TIf 20866653 eller nord-
fyn@lof.dk

328 - 329 Mabelpolstring

Harslev Skole

Larer Per Bondesen
Weekendkursus

Nyt betraek pa skam-
mel, stol eller sofa?
Laer at gore det
professionelt.
Varktej og mate-
rialer kan bestilles
forud hos laereren, tif 2343 6038
Find yderligere info og inspiration pa
www.perbondesen.dk

Tilmelding senest 8 dage far kurusustart, tIf 20866653
eller nordfyn@lof.dk

Lordag-sendag kl 9.00 - 16.00

Hold 328:5. - 6. november og 19. - 20 november
Pris: kr. 950,-

Hold 329: 21. - 22. januar og 4. - 5. februar
Pris: kr 950,
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330- 334 Bekl=dningssyning

Sendersaskolen
Lzrer Kirsten Nielsen
Hveranden onsdag kl 18.00 - 21.40. | ulige uger

Har du lyst til at sy dit eget tej? Du vaelger selv, hvad du
vil sy. Selvfalgelig skal du ikke starte med en vinter-
frakke, hvis du aldrig har rert en symaskine.

Viarbejder ud fra faerdige snitmenstre, som rettes til
efter egne mal, sa resultatet bliver perfekt.

Kurset er for alle. Syteknikker vil blive gennemgaet
efter behov.

Nyd timerne sammen med andre syglade, som ogsa vil
have velsyet, personligt toj.

Tilmelding senest 8 dage for kursusstart,tlf 2086 6653
eller nordfyn@lof.dk

Hold 330: 7 gange fra 14. september
Pris: 880,-

Hold 331: 6 gange fra 4. januar
Pris: 780,-

Lardagssyning

Sendersaskolen
Lzrer: Kirsten Nielsen

Nyd en hel dag sammen med din symaskine og andre
sy-glade. Vzelg f.eks at sy "en storre sag” som jakke eller
frakke og fa professionel hjzlp efter behov.

Hold 332: Lerdag 19. november k1 9.00 - 16.20
Pris: kr 260,-

Hold 333: Lerdag 5. februar kl. 9.00 - 16.20
Pris: kr 260,-

Forarssyning

Sendersaskolen
Lzrer Kirsten Nielsen
Onsdage kl 18.00 - 21.40 i ulige uger
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F& sommergarderoben i orden - og nyd samtidig 4
forarsaftener ved symaskinen sammen med andre
sy-glade. Viarbejder ud fra faerdige snitmenstre, som
rettes til efter egne mal. Det er bare at g i gang med
de nye, flotte forarsstoffer og fa vejledning i klipning

og syning.

Tilmelding senest 6. april. TIf 2086 6653 eller
nordfyn@Iof.dk

Hold 334: 4 gange fra 12. april
Pris: kr 500,

341 Kreativ med genbrug

Borgerhuset i
Sendersag,
Dallundvej 20
Underviser Britt
Svaneberg
Lerdagene 29. okt.
og 5. nov.
k110.00-15.00
Pris: kr 430,-

Med udgangspunkt i tekstil

Sy gammelt om til nyt eller frisk det op med tryk og
broderi. Har du gamle skjorter, sweatre, cowboybukser,
gardiner, dynebetrzek eller stofrester liggende, sa tag
det med pé kurset og lav det om til noget nyt. Skjorten
kan f.eks. laves om til en kosmetiktaske, sweateren kan
laves om til huer og du kan haekle eller vaeve sjove opbe-
varingskurve/ urtepotteskjulere eller puder af de gamle
t-shirts kun fantasien satter graenserne.

Britt medbringer forskellige menstre og skabeloner,
som er nemme at bruge og derudover vil der veere teks-
tilfarver og trykklodser til radighed.

Du medbringer dine brugte tekstiler, almindeligt sygrej
og gerne din symaskine. Materialepris 150 kr

Tilmelding senest 22/10, tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk
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335 - 336 Knipling

Borgerhuset, Dallundvej 20,
Senderso

Larer: Else Marie Bjerregaard
Onsdagekl. 14.15-17.00 lige
uger

Gammelt handvaerk, moderne
handarbejde, unge piger, voksne
piger, pensionistpiger. Alle er
kniplepiger.

Det er sjovt og afslappende at
kniple - alt efter temperament.
Der er uanede muligheder ien
trad; kun fantasien saetter graen-
ser, og den har vi meget af, nar
forst vikommer i gang.

Teknikken skal laeres, men vi begynder med enkle
menstre og kan fortsaette i den retning, hvor interesse
og behov ligger.

Materialer kan kebes pa kurset. En flamingoplade
beklaedt med spejdertaeppe + stof kan bruges.

Tilmelding senest en uge for kursusstart, tif 2086 6653
eller nordfyn@lof.dk

Hold 335: 6 gange fra 21. september
Pris: kr 570,-

Hold 336: 6 gange fra 11. januar.
Pris: kr 570,

337 - 340 Striknin

Borgerhuset i Senderse
Underviser Irene Bendt

Hold 337: Begyndere/let avede
Tirsdage kl 14.30-16.30

Kom godt i gang med strikketgjet..

Valg det rigtige vaerktej og det rigtige garn. Afprav
flere typer strikkepinde og maerk hvad der passer bedst
til dine haender. Laer at sla masker op pa flere mader.
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Leer hvorfor det kan vaere en god ide at lave en strik-
keprove, og hvordan du laver denrigtigt. Leer de mest
almindelige teknikker.. Ret- vrang -udtagninger - indtag-
ninger - lukke masker af - montere og haefte ender...
Faideer til hvor du kan finde opskrifter.. Bade de gratis
og dem der koster penge..

8 gange fra 4. oktober
Pris: kr 575,-

Tilmelding: senest 27/9. tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk

Hold 338: 8 gange fra 10. januar. Pris: kr 575,

Hold 339: @vede
Torsdage k1 19.00 - 21.00

Selv evede strikkere kan lzre nyt...

Der er kommet flere forskellige typer garn og meget
forskelligt nyt grej. Der er mange typer pinde, jeg har
nogle forskellige man kan preve. Laer hvad du skal se ef-
ter hvis du vil bruge andet garn end opskriften foreslar.
Faideer til hvor du kan finde opskrifter. Bade gratis og
kabeopskrifter.

Laer tips og tricks sa dit strikketej bliver lettere at mon-
tere. Forskellige mader at sld masker op, og forskellige
udtagninger og indtagninger. Gode tip til paene afluknin-
ger. Hvorfor det kan veere vigtigt med en strikkeprove,
og hvordan den laves bedst..

Flere mader at sy sammen og haefte ender pa. Undga
"render” nar du strikker med strempepinde.

8 gange fra 6. oktober
Pris: kr 575,-

Tilmelding senest 29/09. tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk

Hold 340: 8 gange fra 12. januar. Pris: 575,-
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342 - 346 Engelsk

Borgerhuset, Dallundvej 20,5471 Senderso
Underviser Aase Lundsgaard

Engelsk konversation. Kurserne er for dig, der har laert
engelsk for, men gerne vil lzere mere eller genopfriske
tidligere undervisning. Vilaeser en god bog og ind imel-
lem enkle nyhedsartikler. Visamtaler om teksten, og pa
baggrund heraf udbygges ordforrédd og udtryksfaerdig-
hed. Info om niveau og undervisningen tIf 20866653

Tilmelding senest 10 dage fer kursusstart tlf 2086
6653 eller nordfyn@lof.dk

Hold 342 Tirsdage 9.30-11.30
Fra 20. september
Hold 343 fra 10. januar

Hold 344 Tirsdage 12.00 - 14.00
Fra 27. september
Hold 345 fra 10. januar

Hold 346 Torsdage 9.30-11.30
Fra 15. september
Hold 347 fra 5. januar

Alle hold 10 gange.
Pris: kr.710,-

348- 349 Italiensk

Sletten Skole, Skolegade Otterup
Larer: Jergen Andkeer.

Ciao, buongiomo. Vi har fokus pa den mundtlige sprog-
faerdighed, der indeves gennem samtale og lytteavel-
ser. Grammatik inddrages. Vi kommer ogsa ind pa den
italienske kultur generelt - herunder naturligvis bordets
gleeder.

Vilaeser efter bogen Passaparola. Jergen Andkaer kan
kontaktes, tIf 20 41 11 54, for spergsmal om niveau og
baggrund.

Tilmelding: senest 25/9 tIf. 2086 6653 eller
nordfyn@lof.dk
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Hold 348: Lidt evede
Tirsdage kl. 17.00 - 18.50
10 gange fra 04. oktober
Pris: kr 720,-

Hold 349: @vede
Tirsdage k1 19.00 - 21.00
10 gange fra 04. oktober
Pris: kr 720,-

Kurserne fortsaetter januar 2023

Straebyvej 52. 5450 Otterup
Underviser: Nina Krebs Pedersen
Onsdage 10.00 - 12.00

Spansk, hvor alle kan vaere med. Uden for meget gram-
matik; vi leegger mere vaegt pé at kunne fere en samtale
end at kunne al grammatikken.

Vibenytter grundbogen Buena Idea.

Tilmelding senest 15/9 tIf 20866653 eller
nordfyn@lof.dk

10 gange fra 21. september
Pris: Kr 720,-

Debatarrangementer

Jan Grarup

Prisvindende fotograf m speciale i krigszoner og
krishistorier

Tingstedet den 24. oktober k[ 19.00

Ann E. Knudsen
Rummelighed i daginstitutioner og folkeskoler?
Kuplen i Otterup den 8. november k[ 19.00

Lene Skrumsager Moller
"Fra graesplaene til
grontsagsmark”
Sendersg Bibliotek den
21.februarkl(19.00
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Danmarks Naturfrednings- .
forening, Nordfyn

Vibyder alle velkommen til at deltage i vore ture og arrangementer i Nordfyns

dejlige natur.

Nogle praktiske oplysninger:

Husk ogsa at se p& vores hjemmeside: dn.dk/nordfyn, da der i perioden efter programmets trykning kan ske mindre

andringer, ligesom der evt. kan blive tilfgjet nye ture.

Tilmelding er kun nedvendig til £belaturen ellers meder man bare op pa det angivne medested.

Yderligere oplysninger: Leo Jensen, tlf: 40165205, e-mail: leo@leonidaskomm.dk

September 2022

Fjordens dag

DN-Nordfyn har en lang tradition, som deltager i Fjor-
dens Dag og ogsa i 2022 vil vi deltage. De tidligere ar
har man bl.a. kunne bygge fugleredekasser og insekt-
hoteller. | ar kan man forsege sig med net at fange
smakravl i fjorden fra strandkanten.

Sadvanligvis har vivores populare udstilling med fotos af
Nordfyns smukke natur set fra luften.

Det endelige program kan ses pé dn.dk/nordfyn fra 15.
august 2022.

Sendag den 11. septemberkl. 10.00 - 16.00

Madested: Klintebjerg Havn.
Info: Jargen Molls 29464445
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Fjordmarken, Odense Fjord

Vigar en tur rundt om den estlige del af Fjordmarken
ad sma grusveje og meget lidt befaerdede asfaltveje.
Undervejs vil guiderne fortaelle om Fjordmarkens histo-
rie samt om de tiltag der kan gares for at styrke naturen
og mindske forureningen af Odense Fjord.

Sendag den 18. september kl. 09.30-12.00
Medested: Egensedybet Lystbadehavn.

Turledere: Jens D.K. Mogensen 61348149 og Kurt Due
Johansen.

Oktober 2022

Fugle ved @lund og Firtalsstranden
Et besag ved @lund Strand for at se det rige fugleliv
iomradet. De to fugletérne er velegnede til fuglekig.



Viforventer at se en del fuglearter, bl.a. forskellige
andearter og vadefugle. Maske er vi heldige at se havern
og andre rovfugle.

Sendag den 2. oktober kl. 16 til ca. 18
Madested: Parkeringen ved @lund vestre fugletarn.
Info: Helge Larsen 23433922, Ole Runge 64811804

Februar 2023

Vinterfugle pa Nordfyn

Vikerer i egne biler til nogle af Nordfyns gode fuglelo-
kaliteter og ser pa vores vintergaester. Vibesager bl.a.
Gyldensteen Strand, hvor vi forventer at slutte turen.
Varmt tej, kikkert og kaffe medbringes.

Sendag den 12. februar kl. 09.00 - 12.00
Madested: Torvet i Bogense
Turleder: Jens D.K. Mogensen 61348149

Marts 2023

Vestre Enge, en naturperle i Bogense
Vigar en tur langs engen og ser pa de fugle som bese-
ger omradet. Enten som yngle- eller som traekfugle.

Omradet ved Vestre Enge er bade et fristed for fugle,
samtidig med at det er et vigtigt rekreativt omréade for
bade lokale og turister. Husk varmt tej og gerne en kik-
kert. Turen er arrangeret i samarbejde mellem Danmarks
Naturfredningsforening og Dansk Ornitologisk forening.

Lordag den 25. marts kl.09.30 - 11.00
Modested: Ved Marinaen i Bogense.

Turledere: Jens D.K. Mogensen 61348149 og
Jens Baekkelund (Dansk Ornitologisk Forening).

Maj 2023

Nattergaletur til Dallund se

Vigar rundt om den smukke Dallund Se, ser pa de svem-
mende fugle og lytter til aftenens fuglestemmer, isaer
nattergalen.

Onsdag den 24. maj kl. 20.30 - 22.00
Madested: P-pladsen foran Dallund Slot
Turleder: Kurt Holm 30644711

August 2023

/Ebelg i august

Danmarks Naturfredningsforening inviterer pa en trave-
tur til /Ebele. Medbring madpakke, vand og evt. kikkert.
Turens samlede laengde er ca. 15 km. Husk travefodtej
og gerne fodtej til turen gennem vandet. Hjemkomst
sidst pa eftermiddagen afhaengigt af vind, vejr og ople-
velser. Turen er for medlemmer af DN. Der er begraenset
deltager antal, hvorfor tilmelding er nedvendig.

Sendag den 13. august kl. 9.00 - ca. 16
Modested: Linde Hoved

Turleder: Jens D. K. Mogensen.

Tilmelding pa mail: jensdkmogensen@icloud.com
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ﬂ Nordfyn Aftenskole

Velkommen til kurser i DOF Nordfyn Aftenskole.

Tilmelding og yderligere oplysninger: www.paarupaftenskole.dk, tIf: 66 13 00 82,
Mail: info(@paarupaftenskole.dk, eller beseg os pa Aftenskolernes kontor:
Pakhusgarden 18, Odense C, her mader du skoleleder Lisbeth Lunding og

Hanne Meller Stenner.

ayoga med blidt flow

Underviser Hanne Jargensen

Viarbejder hovedsageligt med blide og meditative
bolgende bevaegelser gennem forskellige stillinger. Vi
bevaeger os i et blidt flow pa andedraettet, men finder
ogsa stilhed i nogle af stillingerne. Fokus er pé at skabe
bevaegelighed, styrke kroppen ved at arbejde muskulaert
med fx ben, ryg- og mavemuskulaturen, skabe plads og
laengde i kroppen samt styrke balanceevnen. Tilgangen
er undersegende med opmarksomheden vendt mod det,
der sker i kroppen.

Sted: Havrehedskolen, Rugardsvej 729, Morud.
(322043) Start onsdag 24. august kl. 17.45-19.00
(322044) Start onsdag 11.januar kl. 17.45-19.00
14 gange. Pris 1295 kr.
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Sted: Frivilligcenter Nordfyn, Poppelvej 4, 5400 Bogense

Bogense Sundhedskor
B Vil du vide mere, sa kontakt korets dirigent,

] )1 Henrik Moller Jensen tIf. 30 58 99 87 eller
g mail henrik.snestrup@gmail.com

(922003) Start mandag 12. september kl. 10.00-11.50

(923004) Start mandag 16. januar kl. 10.00-11.50
12 gange a 2 lektioner. Pris 865 kr.

Syning - weekendkursus

Dirigent Henrik Moller Jensen

Sang er godt for det mentale velvaere, og tillige er det
en god og mild motion gavnlig for mennesker med lunge- L .
lidelser og andet relateret til vejrtraekning. Man lzerer at -2 r
bruge stemme og krop hensigtsmaessigt.

Koret er ogsa abent for parerende, sa bliver det endnu

mere hyggeligt og sjovt. —— ”
Bogense Sundhedskor er en videreferelse af Bogense ﬁ
| & " it

lungekor.

Underviser Fleur Coco Nikolajsen
Abent Hus / gratis pravetime mandag 29. august kl. Sykursus for dig som allerede syr
10.00-11.50, kom og prov et dejligt sangfallesskab. idag, eller for dig, som gerne vil

begynde at sy. Der vil vaere mulighed
for at sy toj til dig selv eller bernene,
ting til boligen eller hvad du ellers
har lyst til. Visyr i dine medbragte
materialer. Det kan vaere nyt stof eller
aflagt tej/stof som vi tryller om til nye
kreative ideer. | kan medbringe egne
o monstre eller vikan freestyle efter
dine ansker.

Undervisning la/se. kl. 9.00-15.55
Sted: Havrehedskolen,
Rugardsvej 729, Morud.
(122017) 8-9. oktober 2022
(123016) 4-5. februar 2023
(123018) 13-14.maj 2023

15 lektioner. Pris 785 kr.

Lebende vil der blive lagt nye kurser / emner pa hjemmesiden
www.paarupaftenskole.dk
Har du ensker til kurser er du velkommen til at kontakte os,
og vivil preve om det kan lade sig gore.
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HUSFLID * HANDVAERK * DESIGN

Grindlese-Bogense Husflid

Vibyder alle velkommen til en ny saeeson med spandende og kreative kurser, som er tilrettelagt med
hensyntagen til husflidens traditioner og fagenes fornyelse og altid med dygtige instrukterer.

Inspirationsdag - workshop

Sendag d. 28. august kl. 11.00 - 15.00
Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24, Bogense

Vihar inviteret alle vore kursus-instrukterer til at komme denne dag og fortzelle og vise, hvad man kan lave pé de

forskellige kurser.

Der vil vaere smé "vaerksteds-stationer’, hvor man kan fa lidt inspiration.
Tag evt. dit handarbejde med og hyg dig nogle timer sammen med andre handarbejdsinteresserede, og nyd en kop kaffe.

21. Blomster af crepepapir - Begyndere

Instrukter: Sasia Ingvartsen.

Tid: Lordagd. 29. oktober kl. 10.00 - 15.20.
Sted: Teglgarden, Teglgardsvej 1, Bogense.
Pris: 6 lektioner: 246 kr.

Medlemspris: 222 kr.

Har du ogsa forelsket dig i de
smukke, virkelighedstro eller
fantasifulde blomster, som
boligmagasiner og sociale
medier flyder over med?
Pa workshoppen far du viden
om materialer: de forskellige
: typer italiensk crepepapir,
blomsterwire, lim og special effekts. Vi laver nogle
helt simple blomster med forskellige teknikker, sa du
selv kan kombinere en smuk buket derhjemme. Der
kan kebes et "kit" bestdende af adgang til instrukte-
rens materialer (2 blomster og en gren), vejledninger og
en lim til 150 kr. (du m& gerne kabe flere).

Du skal selv medbringe: spids papirsaks, limpistol, lineal
og evt. en smykketang til at boje og bide blomsterwire
over med.

Jeg glaeder mig til at skabe starten pa et blomsterflor
sammen med dig og de andre deltagere pa holdet.

Underviser Sasia Ingvartsen tlf. 2680 9028
mail: sasiaingvartsen@gmail.com

22. Patchwork pa symaskine

Instrukter: SussiNisgaard.

Tid: Hver anden onsdag kl. 19.00 - 21.35.
Starter d. 21. september.

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense.

Pris: 15 lektioner: 615 kr.

Medlemspris: 554 kr.

Et kursus for bade nybegyn-
dere og for dem, der kan selv,
men som bare gerne vil sy sam-
men med andre.

Der undervises i nemme
brugbare projekter som
grydelapper, dekkeservietter,
bordlgbere, terteformsholder,
og hvad vi ellers kan finde pa.

Medbring symaskine med dens tilbeher og instruktions-
bogen samt almindelig sy-grej. Et gammelt styk stof til
provesyning samt forskellige patchworkstoffer eller
faste bomuldsstoffer og sytrad.

Har du spergsmal til kurset, er du velkommen til at ringe
til SussiNisgaard p4 3029 5753.

23.BH-syning
Instrukter: Merete Hansen.
Tid: Weekend 4.-5. marts 2023.

Lerdagkl.10.00 - 15.55.
Sendagkl. 9.00 - 14.00.

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense.
Pris: 12 lektioner: 492 kr.

Medlemspris: 443 kr.

Dremmer du om at
sy din egen BH, er
kurset her nu:
Vibegynder kurset
med en gennem-
gang af forskellige
materialer, sd du
har et godt grundlag for at vaelge det helt rigtige til din
bh. Derefter kigger vi pé opsyede modeller for at fa en
fornemmelse af, hvad du kan taenke dig at sy. Nar du har
valgt model og materialer, starter det egentlige arbejde.
Man begynder med at tegne sit menster op, klippe

b -

26 WWW.GRINDLOSE-BOGENSE.HUSFLID.DK - TLF. 9391 19 65



modellen ud i de valgte materialer, og sa gar man i gang
med at sy. Det er en forudsztning for et godt resultat,
at man er fortrolig med sin symaskine, og at deneri
brugbar stand.

24.Filt med Réuld

Instrukter: Mette @stman.

Tid: Weekend 4. - 5. november.
Fredagkl. 18.00 - 21.30,
Lordagkl.9.00-16.10.

Sted: Kongslundskolen,
Middelfartve;j 8,
Bogense.
Hjemkundskabslokalet.

Pris: 12 lektioner: 492 kr.

Medlemspris: 443 kr.

Med ra uld kan man filte badde siddehynder, krukker,
tasker, kraver og hatte. Uld fra forskellige fareracer har
forskellige egenskaber og udtryk, som kommer til deres
ret, ndr man filter med den ré uld. Ra uld er hverken
vasket eller kartet. | filtningen kan det kombineres med
mere forarbejdet uld, ex farvet, for at fa det helt rette
udtryk. Der vil veere bade ra og forarbejdet uld til salg pa
kurset, men medbring ogsa gerne egen uld.

Det vil desuden vaere fint at medbringe spand og balje,
et par gamle handklader og klude samt saks og sygrej.

Pa hjemmesiden www.metteoestman.dk kan duse nogle
billeder af filtet rduld. Her kan du ogsa finde mail og
telefonnr. hvis du har spergsmal til kurset.

Pa min blog ligger en lille film om at filte en hel ham
https://www.metteoestman.dk/post/r%C3%A5-uld-er-
bare-s%C3%A5-r%C3%A5t

Materialeudgifter: 50 kr.

24 A Filtede tasker og andre skenne beholdere

Instrukter: Mette @stman.

Tid: Weekend 24. - 25. februar 2023.
Fredagkl. 18.00 - 21.30,
Lordagkl.9.00-16.10.

Sted: Kongslundskolen,

Middelfartvej 8, Bogense.
Hjemkundskabslokalet.

Pris: 12 lektioner: 492 kr.

Medlemspris: 443 kr.

Store og sma tasker og be-
holdere kan laves med for-
skellige finesser - lommer,
hanke og dekorationer. Det
hele spiller sammen med
formen og farverne og
skaber designet. Med filt
kan tasker og beholdere
formes helt, som | ensker,
og der er mange farver og uldtyper at lege med.

Pa kurset vil der vaere oplaeg om forskellige muligheder,
salkanfore jeres egne ideer ud i livet, og der vil vaere
faerdige modeller til inspiration.

Det vil vaere fint, hvis du selv medbringer en balje, nogle
handklaeder, saks og sygrej. Har du en bestemt taske i
tankerne, sa tag et billede med, sa jeg kan se den.

Du kan evt. kigge pa min hjemmeside
www.metteoestman.dk P& hjemmesiden kan du ogsa

finde mail og telefonnr. hvis du har spergsmal til kurset.
Materialeudgifter: ca. 50 kr.

25.Knipling

Instrukterer: Anne Rendboe og Lisbeth Rasmussen.

Tid: Hver anden torsdagkl. 19.00 - 21.35.
Starter torsdag d. 29. september.

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense.

Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Er du fascineret af kniplinger,
er der mulighed for at prove
kraefter med dette spaendende
handvaerk. Du vil opleve, at tid
og sted er ikke eksisterende.
Deterenlise for sjzelen. Du
skal blot have lysten - begyn-
dere starter med nogle lette
menstre - evede har mulighed
for at afpreve nogle forskel-
lige teknikker. Er du i gang med
et knipleprojekt og er géet i sta, hjaelper vidig videre.

Giver dette dig lyst til at preve et gammelt handvaerk,

skal du blot tilmelde dig og medbringe flamingoplade og
kniplepinde (kan evt. lanes/ kebes pé kurset).

25A. Knipling

Instrukterer: Anne Rendboe og Lisbeth Rasmussen.

Tid: Hver anden torsdagkl. 19.00 - 21.35.
Starter torsdag d. 12. januar 2023.

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,

Bogense.

Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Samme kursusindhold som i efteraret.

26.SY- teknikker

Instrukter: Mitzi Nielsen.

Tid: Onsdagd. 14. september
kl.19.00 - 21.35.
Sted: Bogense skole, Gyldenstensvej 2. Bogense,

Héndarbejdslokalet.
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Pris: 3 lektioner: 123 kr.
Medlemspris: 111 kr.

Velkommen til en aften hvor vikommer igennem forskel-
lige syteknikker, der er med til at give dit tej en flot
finish. Vi kommer omkring indsnit, belaegninger, skarpe
v-snit og kraver, oplaegninger og hvis der er tid tilovers,
sa kigger viogsa pa paspolerede lommer og knaphuller.
Denne aften er for dig, der allerede er i gang med at

sy og gerne vil have redskaberne til at skabe et endnu
bedre resultat. Viarbejder kun i stout pa dette kursus,
sa medbring gerne dit eget + vlieseline, eller kab et
"teknik-kit"hos instrukteren.

Hvis du ensker at kebe et kit, sa giv mig besked pé mitzi-
nielsen@hotmail.com

27. Syning og design
Instrukter: MitziNielsen.
Tid: Onsdagilige uger kl.19.00 - 21.35.
Starter onsdag d. 21. september.
Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2. Bogense,
Héndarbejdslokalet.
Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris 664 kr.

Har du lyst til at sy, men ved
ikke lige, hvor du skal starte?
Eller er du evet, men savner
inspiration og fagligt input?
Sa kom med pa et kursus, hvor
vi tager udgangspunkt i lige
netop dine ensker og ideer,

og hvor der er plads til at

lade kreativiteten blomstre.
Vitilretter dit medbragte
snitmenster, sa det passer .
dig, og du vil lzere teknikker, der far dit toj til at fremsta
flot og gennemfert. Har du faet lyst til at fa mere gang

i symaskinen og seette dit helt eget personlige praeg pa
garderoben, s& kom og nyd nogle sjove og produktive
timer, sammen med andre syglade. Kurset er for alle -
uanset niveau, da undervisningen er individuel. 5& om du
er begynder eller evet har ingen betydning - her er plads
til alle.

Bemaerk: Du skal selv medbringe alle materialer. Lineal,
maleband, sakse, knappenale, synal, trdd, stof og ind-
laegsmaterialer.

Har du spergsmal til kurset, er du velkommen til at
skrive til mig pa: mitzinielsen@hotmail.com

27A. Syning og design

Instrukter: MitziNielsen.
Tid: Onsdagilige uger kl.19.00 - 21.35
Starter onsdagd. 11.januar 2023.

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2. Bogense
Handarbejdslokalet.
Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Samme kursusindhold som pa kursus 27.

28.Syning og design
Instrukter: MitziNielsen.
Tid: Onsdagiulige kl. 19.00 - 21.35
Starter onsdag d. 28. september.
Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2. Bogense
Héndarbejdslokalet.
Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Samme kursusindhold som pa kursus 27.

28A. Syning og design
Instrukter: Mitzi Nielsen.
Tid: Onsdag i ulige uger kl. 19.00 - 21.35
Starter onsdag d. 18. januar 2023.
Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2.
Héndarbejdslokalet.
Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Samme kursusindhold som pa kursus 27.

29. Syning og design - EFTERMIDDAG

Instrukter: Mitzi Nielsen.

Tid: Onsdagilige uger kl. 16.00 - 18.35
Starter onsdag d. 21. september.

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2. Bogense
Héndarbejdslokalet.

Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Samme kursusindhold som pa kursus 27.

29A. Syning og design - EFTERMIDDAG

Instrukter: Mitzi Nielsen.

Tid: Onsdagilige uger kl. 16.00 - 18.35
Starter onsdag d. 11.januar 2023.

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2. Bogense
Handarbejdslokalet.

Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Samme kursusindhold som pa kursus 27.
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30. Syning for barsel- og smabarnsmadre

Instrukter: Mitzi Nielsen.

Tid: Onsdag i ulige uger kl. 16.00-18.35
Starter onsdag d. 28. september.

Sted: Bogense skole, Gyldensteensvej 2. Bogense
Héandarbejdslokalet.

Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Har du lyst til at vaere
kreativ, og vil du gerne
saette et personligt praeg
pa det lille nye familie-
medlems garderobe, sa
tag baby med og tilbring et
par hyggelige timer sam-
men med andre madre, hvor der er mulighed for at sy
forskelligt babytej. Kom gerne selv eller som en gruppe.
Det kunne méske vaere en ide at samle medre gruppen
og medes om en hyggelig aktivitet.

Dukan sy fra nyt eller genbruge tej, du ikke far brugt
mere. Har du noget liggende i kleedeskabet, er det jo
oplagt at lave det om til en kjole, bluse eller et par
bukser til baby. Der vil vaere et lille udvalg af forskel-
lige menstre, men du er ogsa meget velkommen til at
medbringe dine egne.

Der eringen krav til sy-kundskaber. Der vil vaere al den
hjaelp og vejledning, du har brug for. Du skal bare have
lyst til at sy.

Bemaerk: Du skal selv medbringe alle materialer. Stof,
Lineal, maleband, sakse, knappenale, synal, trad, stof og
indlaegsmaterial.

31.Kjolegrundform 1 - let avede

Instrukter: Mitzi Nielsen.

Tid: Weekend 7. - 8.januar 2023.
Lordagkl.10.00-16.15,
Sendagkl. 10.00 - 14.25.

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24.
Bogense.

Pris: 12 lektioner: 492 kr.

Medlemspris: 443 kr.

WWW.GRINDLOSE-BOGENSE.HUSFLID.DK

Har du prevet kreefter med at sy og er duklar til at tage
skridtet videre til tej med perfekt pasform, s er dette
kurset for dig.

Pa kurset vil du konstruere en grundform efter egne
mal og tilrette den, sa den passer lige preecis til dig.
Nar du ferst har en god grundform, abner der sig en
verden af uendelige muligheder for at fremstille lige
praecis den kjole, bluse eller nederdel, du dremmer om.
Da maltagning er en vigtig del af forlebet, skal du vaere
indstillet pa at sta i undertoj eller meget taetsiddende
top og gamacher. Kurset er teknisk kraevende og det er
nedvendigt, at du har en generel forstaelse for snitmen-
stre og syning.

Medbring: Lang lineal, blyant, maleband, mensterpapir,
knappenale og stout til opsyning. Du skal regne med at
sy din grundform op mere end én gang, sa hav endelig
rigeligt.

32.Konstruktion af kjolegrundform 2 - let avede

Instrukter: MitziNielsen.

Tid: Weekend 21. - 22. januar 2023.
Lordagkl.10.00-16.15,
Sendagkl. 10.00 - 14.25.

Sted: Medborgerhuset,
Gyldensteensvej 24.
Bogense.

Pris: 12 lektioner: 492 kr.

Medlemspris: 443 kr.

Dette kursus er en fortsattelse af Grundform 1. Nu har
du endelig en grundform og hvad s&?

Pa dette kursus vil du laere, hvordan du bruger din
grundform i praksis. Du vil lere, hvordan du kan flytte
indsnit, lave laeg, &ndre pa aermer, kreere en anden hals-
udskaering... ja, kort sagt, skabe den kjole, som du gerne
vil have. Har du ikke deltaget i kursus 1, men allerede har
en grundform, kan du sagtens vaere med her. Du kommer
ikke hjem med en faerdig kjole, men med en masse viden
om, hvordan du fremover kan sy lige, hvad du har lyst til.

Medbring: Lang lineal, blyant, maleband, mensterpapir,
knappenale og stout til op syning.

33. Stenslibning og selvsmykker

Instrukter: Neller Brun.

Tid: Weekend d. 28. - 30. oktober.
Fredagkl. 18.00 - 21.30,
Lordagkl.9.00-16.10,
Sendagkl. 9.00 - 14.20.

Sted: Bogense Skole, Gyldensteensvej 2.Bogense
Stenslibningslokalet i kaelderen.
Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris: 664 kr.

Dremmer du om at lave dine egne smykker? Har du fundet
en smuk eller sarlig sten, som du kunne taenke dig at
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saette ienring? Eller har
du altid dremt om at kunne
forandre dine arvesmyk-
ker (selv) til noget, som du
gerne vil ga med - sa tag pa
smykkekursus. Viarbejder
med sten, horn ograv, som
vi kombinerer med salv. Du
kan lave ringe, erestikker
eller vedhaeng til din hals-
kaede eller et armband.

Materialerne kan du kebe pd kurset, eller selv medbringe.
Det koster 130 kr. til daekning af faellesudgifter, som
knaekkede savklinger, loddemateriale, kaffe m.m.

33A. Stenslibning og salvsmykker

Instrukter: Neller Brun.

Tid: Weekend d. 27. - 29. januar 2023.
Fredagkl. 18.00 - 21.30,
lordagkl. 9.00-16.10,
sondagkl. 9.00 - 14.20

Sted: Bogense Skole, Gyldensteensvej 2.Bogense
Stenslibningslokalet i kaelderen.
Pris: 18 lektioner: 738 kr.

Medlemspris 664 kr.

Samme kursusindhold som pa efterarskurset.

34.Vavning - Nybegynder

Instrukter: Vibe Munck.

Tid: Tirsdag d. 15. november kl. 17.00 - 19.55,
intro.
Tirsdag d. 22. november kl. 17.00 - 21.55,
opsatning.
Tirsdag d. 6. december kl. 17.00 - 19.55,
afslutning.

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense.

Pris: 11 lektioner: 451 kr.

Medlemspris: 406 kr.

Kurset henvender sig
til dig, der er nysger-
rig pa vaevning, til
dig, der dremmer om
at sidde ved vaeven
og lave smukke teks-
tiler. Du far din vaev
sat op, sé du kan tage
den med hjem efter
2.undervisningsdag.
Sakanduvaeveiro
og mag derhjemme.
Pa dette forste og in-
tensive kursus vil det
primaert vaere muligt

at nd at saette vaeven op og vaeve terklaeder, puder, stof
til tasker o.l. Kurset er tilrettelagt for deltagerne, der
ikke har vaevet pa rammeveaev for.

Vave kan lejes for 250 kr. Hvis der er interesse, kan
vaevene kabes ved kursets afslutning. Ved kab vil leje
bortfalde. Jeg medbringer et stort udvalg af garner til
vavning.

Kurset er delt i 3 undervisningsdage.

35. Vaevekursus pa sma rammevave - Let avet

Instrukter: Vibe Munck.

Tid: Tirsdagd. 10.januar kl. 17.00 - 19.55,
intro.
Tirsdagd.17.januar kl.17.00 - 21.55,
opsaetning.
Tirsdagd.31.januar kl.17.00 - 19.55,
afslutning.

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense.

Pris: 11 lektioner: 451 kr.
Medlemspris: 406 kr.

Kurset henvender sig til dig, der har vaevet lidt pa ram-
mevaev og som gerne vil have nye ideer og inspiration til,
hvad du kan lave pa din rammevaev. Du far din egen vaev
sat op, sé du kan tage den med hjem efter 2. undervis-
ningsdag. Sa kan du vaeve i ro og mag derhjemme. Det vil
vaere muligt pa dette kursus at saette meget individuelle
ting op pé vaeven.

Medbring gerne saks, penalhus, papir, knappenale, male-
band. Hvis du ensker at vaeve med eget garn og/eller pa
egen vey, er det vigtigt at den/det medbringes pa kurset.

36. Strikke-café
Tid: Hver torsdagkl. 14.00 - 16.00.
Starter d. 8. september. Efter juld. 12.
januar 2023.
Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense.
Pris: 10kr. pr. gang inkl. kaffe/te.

Der strikkes, haekles og hakkes pa livet les. Masser af
gensidig inspiration og god hjzelp til nybegyndere. Bern
over 10 ar er meget velkomne.

37.Sy-café
Tid: Hver tirsdagkl. 14.00 - 16.00.
Starter d. 6. september. Efter jul d. 10.
januar 2023.
Sted: Medborgerhuset, Gyldenstensvej 24,
Bogense
Pris: 10kr. pr. gang inkl. kaffe/te.
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38.Handarbejds-Café

Tid: Hver mandagkl. 10.00 - 12.00.
Starter d. 5. september. Efterjul d. 9. januar
2023.

Sted: Teglgarden, Teglgardsvej 1, Bogense.

Pris: 10kr. pr. gang inkl. kaffe/te.

Héndarbejds-caféen er for unge medre, hjemmepassere
og madre pé barsel, der har lyst til at strikke, haekle og
sy.Lad jer inspirere af hinanden. Hvad den ene ikke kan,
kan den anden maske. Tag jeres barn med. De kan lege
sammen, eller ogsa veere kreative.

39.Knipleweekend

Kom til en dejlig inspirerende weekend med KNIPLING i
fokus. Instrukter Gitte Petersen kommer og inspirerer
alle glade kniple-interesserede. Denne gang skal vi
laere om Idria knipling, og sa har Gitte en masse fine
kniplinger med som udstilling. En weekend, hvor der skal
hygges.

Vimedes i Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense, lardag d. 5. november kl. 10.00 og knipler hele
dagen, hvorefter der er aftenhygge med mad og socialt
samveer. Sendag medes viigen kl. 10.00 - 15.00.

Pris: 400 kr. + forplejning.

Debatarrangement

Foredrag og debatoplaeg ved Charlotte Rasmussen.
Hvad har vores handarbejdsmaessige kulturarv med
vores nuvarende forhold at gere? Hvordan kan vi bruge
handarbejde til at udvikle og fremme en bedre fremtid?
Hvordan kan man bruge handarbejde i en industriel sam-
menhang? Kom med, nar Charlotte fortzeller om sine

2 kreative uddannelser som beklaedningshandvaerker
og tekstildesigner. Hun vil gér i dybden med, hvordan
handarbejde har udviklet sig til det, det er i dag - bade
ihjemmet ogiindustrien. Baeredygtighed, udvikling og
eksperimenter vil vaere omdrejningspunktet for mange
af de projekter, der vil blive vist frem. Hendes kreati-

vitet og nytaenkning er med til at hylde vores handar-
bejdsmaessige kulturarv og udvikle den til nye hejder.
Hun vil ogsa komme ind pa, hvordan baeredygtighed har
faet en starre betydning i den handarbejdsmaessige
verden, hvorved hdndarbejde har faet en ny prioritering
ivores liv.

Tid: torsdagd. 17.november kl. 19.00.
Sted: Multisalen, Bogense skole, Gyldensteens-
vej 2, Bogense.

Tilmelding til kursus@grindlose-bogense.husflid.dk
eller tIf. 93911965.

Krea-aftner i Teglgarden

Teglgardsvej 1, Bogense. Mandage kl. 19.00 - 21.45.
10. oktober: haekle spindelvaev med
edderkop og fluer.

strikke abler.

sy julekugler i patchwork.

lave vase/skal i gipsgaze.

lave vase/lysestage i gummi.
hakle paskehens

14. november:

5. december:
9.januar 2023:
27.februar 2023:
20. marts 2023:

Du er velkommen til at deltage, selvom du ikke er med-
lem af husflidsforeningen.

Praktiske oplysninger

Du tilmelder dig kurser via vores hjemmeside
www.grindlose-bogense.husflid.dk.
Alternativt til skoleleder Hanne Beck Poulsen.

Tilmelding til ovrige arrangementer skal ske til skoleleder
Hanne Beck Poulsen pa e-mail:
kursus@grindlose-bogense.husflid.dk eller

mobil: 9391 1965.

Formand Kirsten Michaelsen, e-mail:
gribo@husflid.dk eller mobil 2382 0604.

Bindende tilmelding senest 10 dage for kursusstart.
Var opmaerksom pa, at der er begraenset deltagerantal
pa kurserne.

Oplysninger til 1. medegang, f.eks. materialeliste tilsen-
des, hvis muligt, pa e-mail.

Medlemmer af Grindlese-Bogense husflid far 10 %
rabat af kursusprisen. Medlemsprisen fremgér ved de
enkelte kurser. Du kan blive medlem ved at henvende dig
til kasserer Merete Rasmussen pa e-mail:
kasserer(@grindlose-bogense.husflid.dk eller

mobil 4073 6766.

Tjek vores hjemmeside
www.grindlose-bogense.husflid.dk for lebende opdate-
ringer vedrerende aktiviteter og kurser.
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GLAD TEATER FOR ALLE

Senderse Amaterteater Gruppe (SAG) er for alle

teaterinteresserede fra 15 ar og opefter.

| SAG er der plads til alle med interesse for amater-
teater. Det afgerende er lyst og engagement, ikke det
sceniske talent.

Optagelsesprover til en forestilling kan forekomme,
men sadvanligvis lykkes det at fa antallet af tilmeldte
til at passe med antallet af roller og andre funktioner i
teaterprojektet.

Udover skuespillere har SAG brug for kreative kraefter
til betjening af lys/lyd, fremstilling af kostumer og
rekvisitter, levering af revytekster m.m.

Desuden har SAG en restaurationsafdeling, der sikrer, at
SAG fungerer som serveringsteater.

Spillested og garderobe:
Borgerhuset, Dallundvej 20, Senderse.

Ovetider:
Mandag aften samt to-tre udvalgte weekender op til en
forestilling.

Historik:

SAG blev stiftet i foraret 1982 og fejrede i foraret
2022 40 ars-jubileeum med revyen "40, Fraek og Festlig"
Revyen blev opfert syv gange med fuldt hus alle spil-
leaftener.

| alt har SAG siden starten opfert over 90 teaterpro-
jekter, flest revyer, men ogsa kabareter, musicals og
traditionelle teaterforestillinger.

SAG har i dag cirka 70 medlemmer.

Sasonen 2022-2023:
Evt. juleforestilling ultimo november.
Revy marts/april 2023.

Kontakt:

SAG'’s hjemmeside www.sag-teater.dk, hvor der ogsa er
flere oplysninger om SAG.

Eller: Formand Putte Kvisthej, 22331132 - putte.kvist-
hoj@gmail.com

WWW.SAG-TEATER.DK
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Otterup Musikaftenskole

Koret startede { 2001 og vi er ca. 30 medlemmer fordelt pa 4 stemmer: sopran, alt, tenor, bas.
Vihar et varieret repertoire overvejende inden for gospelgenren - original gospel, ballader og
rytmiske numre. Feelles for kormedlemmerne er glaeden ved sang og socialt samvaer. Der er
ikke krav om at kunne laese noder, - og der er ikke optagelsesprave, men det forudsaettes, at du
nogenlunde kan ramme tonen. Viforventer et stabilt fremmade, da vi arbejder frem mod mindst
en koncert i hver saeson. Fast evedag er onsdag fra kl. 19.00 til 21.30 i @strup Kirke under
ledelse af vores energiske korleder Sten @rting.

Der er plads til nye sangere, sa kom til 1. gvedag onsdag den 17.august 2022 kl. 19.00
Giv gerne et praj til formand eller kasserer, hvis du ensker at starte i koret. Og besag gerne
vores hjemmeside, hvor du kan se sasonens repertoire m.m.m.

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte foreningens formand Viviann Michaelsen
64841633/2617 1632 eller kasserer Dorte Buch, tIf. 2218 6625. www.happy-voices.dk

OTTERUP MUSIKAFTENSKOLE

Tilbyder soloundervisning pa de fleste instrumenter, ogsa solosang, ved lzerere fra Nordfyns
Musikskole. Undervisningen foregar pa skoler i kommunen. Ring til skoleleder Lone Landtved
Rasmussen, Bogensevej 40, Nr. Hajrup, 5450 Otterup tlf. 26296485 og fa tilmeldings blanket.

W Hvis du vil synge i kor, kan du melde dig til
Otterup Musikaftenskoles kor Pilekoret
, P"[e ret der er et blandet voksenkor bestaende af 4 stemmegrupper:
Oitemp sopran, alt, tenor og bas.

Koret ledes af Lars Oxenvad og har hjemsted i Nr. Naera Kirkeskole, Ringevej 56. Der aves hver
tirsdag aften fra august til maj.Det er ikke et krav at kunne laese noder, s& koret dbent for alle
med lyst til at synge. Repertoiret er blandet: klassisk, danske sange, rytmisk, musical, gospel
m.m. Visamarbejder gerne med andre kor og ensembler og tager til staevner.

Hvis du vil vide mere, kan du ringe til korleder Lars Oxenvad tif. 29 70 19 90 eller
formand Lone Landtved Rasmussen, Bogensevej 40, Nr. Hajrup, 5450 Otterup
TIf. 26296485. Beseg vores hjemmeside www.pilekoret.dk

Nye medlemmer kan melde sig i august og januar.

Ferste koraften: tirsdag d. 30. august 2022 kl. 19.00.
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Syng Sammen i

NORDFYNSKORET

Nordfynskoret er et firestemmigt, blandet kor.
Visynger viser, salmer, pop, ballader, rytmisk og klassisk.

Viholder af sang og musik og har nogle eveaftener, hvor sangglaeden og det gode
samveer gar hand i hand. Vigiver koncerter i kirker, pa plejehjem og i forsamlingshuse
- alene eller sammen med andre kor.

Vierigjeblikket 28 kormedlemmer, og vi vil meget gerne veere flere.
Nodekendskab er ingen betingelse - alle er hjertelig velkomne.

Fast eveaften:
Tirsdag kl. 19.30 i Multisalen pa Senderseskolen (den gamle gymnastiksal)

Forste sveaften: Tirsdag d. 16. august 2022

Korleder: Henrik Maller Jensen, Odense. TIf. 3058 9987
Formand: Hanne Pedersen, Veflinge. TIf. 3042 2669

Hjemmeside: www.nordfynskoret.dk it
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BOGENSE KORET

Bogense Koret, som har bestdet i over 40 ar, danner rammen om ca. 45 sangglade mennesker i
alle aldersgrupper. Vier et blandet 4-stemmigt voksenkor, der mades hver tirsdag i godt socialt
samveer, hvor videler hinandens glaede ved at synge.

Korets mangearige korleder, Inge Lynggaard, har sammen med koret opnaet en hej standard og
et bredtrepertoire inden for traditionel kormusik, nye og gamle danske og udenlandske sange

samt musicals. Kendskab til noder er intet krav, - man skal blot have lysten til at synge samt et
stabilt fremmede.

Udover de faste eveaftener synger koret i mange sammenhaenge. Bl.a. skaber vi glaede med
vores sang i kirker, pa plejehjem, i aldreklubber m.m. Vihar venskabskor i Herfalge og Skive,
hvor vidyrker glaeden ved at synge.

Fast oveaften:  Tirsdage i Slejfen, Poppelvej 4, Bogense frakl. 19.00 - 21.30
Forste eveaften: Tirsdagd.23.8.2022kl.19.00 i Aulaen pa Bogense Skole

Yderligere oplysninger kan hentes pa www.bogensekoret.dk eller hos korleder Inge Lynggaard
TIf.61795988.
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HEDLEH AF

FO Frit Oplysningsforbund . pg
Program 2020 - 2021 m———

Velkommen til en ny sson voksenundervisning og Folkeoplysning
Frit Oplysningsforbund i Nordfyns kommune er tilknyttet landsorganisationen "Fora”.
Vibyder dig velkommen til voksenundervisning pa et eller flere af vore hold.

Nogle praktiske oplysninger:

Tilmelding nedvendig. Du kan ikke forvente at blive

optaget pa hold uden forhandstilmelding.

Du kan tilmelde dig via hjemmesiden www.nordfyn.fo.dk, .

hvor du ogsa har mulighed for at betale for kurset.

Du kan ogsa tilmelde dig pa telefon 64 84 14 56 eller

pa mail nordfyn@fo.dk

Efter tilmeldingen for du et betalingslink, som kan VI SKABE R
anvendes ved betaling

NB. Hvis du betaler med Mastercard, Eurocard eller RUM TIL

lignende tillaegges et gebyr pa 25 kr.

Ved overtegning pa holdet har de fortrinsret, der forst LE RI N G OG

har betalt kursusgebyr. KREATIVITET I
Tilmelding og yderligere oplysninger kan fas hos FO's

leder, Vera Andersen,

Rasmus Nielsensvej 64, Sarslev - 5471 Senderseo telf. FELLESS KAB

64841456/30291456

Kulturklubben FORA ~

Kulturklubben er oprettet af Frit Oplysningsforbund Nordfyn og klubben er dben for alle
interesserede under devisen "Mere kultur for faerre penge”.

Vivil gerne udvikle Fora, hvor den enkelte i hyggeligt samvaer med andre kan opleve og styrke, det levede liv.
Der er rabatter pa en raekke arrangementer, og enkelte foredrag med stor rabat for klubbens medlemmer.
Desuden far durabat ved deltagelse i "Fredagshejskolerne” 30. september og 31. marts. Og ved foredragene
17.januar, 21. februar og 14. marts er der stor rabat for klubbens medlemmer. Alt i alt kan du mindst na at tjene
kontingentet ind 2 gange i lebet af saesonen.

Arskontingent til Kulturklubben FORA er 200 kr. - Galdende fra 1. august 2022 - 31. juli 2023
\ Kontingentet kan indbetales pa konto: 6860 - 1014027 J

125a. Thure Lindhardt om N.F.S. Grundtvig

I anledning af 150 &ret for Grundtvigs ded guider skuespiller Thure LIndkhardt i dette
oplysende og levende foredrag publikum gennem Grundtvigs liv og virke, ikke mindst hvad
Grundtvig har betyder for det samfund vi har i dag. Thure Lindhardt er kendt fra sin medvir-
kenistore spillefilm og serier og har ogsa international succes med store roller. Sidst har
Thure Lindhardt vaeret aktuel med rollen som Jens Otto Krag i serien om Jens Otto Krag Krag
ogHelle Virkner. 1 2022 er det 150 ar siden Danmarks store digter, praest, fritaenker, politi-
ker og folketanker N.F.S. Grundtvig dede. Grudtvig er en ener i dansk historie. Hans kampe
for oplysning, for kvinder, for hajskoler, Gud og Nordens mytologi er uden sidestykke, og
hans tanker raekker langt ud over Danmarks Graenser, til borgerettigheds kampene i USA, og
er stadig en af arsagerne til at vores frisind og samfund er beundret i store dele af verden.

Tid: onsdag 2. november kl. 19.00 i samarbejde med Nordfyns Hgjskole
Sted: Nordfyns Hejskole i Harritslev

Pris: 200 kr. / medlemmer af Kulturklubben FORA 150 kr.

v/ Skuespiller Thure Lindhardt med pianist

Tilmelding: nordfyn@fo.dk / tel. 64 84 14 56 senest torsdag 27. oktober
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125b Et jeevnt og muntert virksomt liv - Grundtvig og livsgleeden

Livet er i egentligste forstand uoverskueligt. Alligevel mé vise at komme til rette med det, s&
det bliver til glaede for én selv og andre. - At det skal vaere til glaede, star for Grundtvig fast.
Vivil felge Grundtvigs liv frem til gennembruddet, hvor livets grundstemning for ham sa
ubetinget bliver glaeden - glaeden ved at vaere til. Livets grundstemning er glaeden og den
skal man arbejde pa. Grundtvig kalder det ligefrem "dedbideri’; nar vi henfalder til sortsyn
over dagens mulighed. Vibider deden i utide, nar vi ikke tager glaeden pé os. Grundtvig

sa det som sin livsopgave at fremme og vaekke lysten til at leve og gleeden ved livet og
tilsvarende bekampe dét, der til alle tider vil true med at kvaele denne lyst.

Foredrag tirsdag 17. januar kl. 14.30 i samarbejde med /ldre Sagen

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev
Pris: 150 kr. / medlemmer af Kulturklubben FORA 50 kr. inclusive kaffe og kage
v/ tidl. Hejskoleforstander Aage Augustinus

Tilmelding: nordfyn@fo.dk / tel. 64 84 14 56 senest torsdag 12. januar

125c En dag skal vi alle de. Men alle de andre dage skal vi leve

Vived naturligvis godt, at vi skal de. Vived, at den venter pa os derude et sted i hori-
sonten. Og dog er vi ikke meget for at tale om den. Den er for mange et tabu. Men deden
forsvinder jo ikke, bare fodi vi ikke navner den.

Sakom coronaen, og det kan nok vaere deden kom pé dagsordenen. | dag er vi givetvis alle
meget bevidste om, at vi er dedelige. Men méske gjorde de daglige opgerelser af destallene
os mere bange for deden end godt er. Eller far de os snarere til at sette mere pris pa livet?
Uanset hvad, er der sa egenlig grund til at vaere bange for deden? Er den ikke bare en
integreret del af livet?

Med dagens foredrag vil Ruth @stergaard Poulsen - med bade alvor og et smil - indvi os i,
hvilke tanker, folelser og eksistensielle overvejelser, der er typisk for den deende.

Forerdrag tirsdag 21. februar kl. 14.30 i samarbejde med /Aldre Sagen

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev
Pris: 150 kr. / medlemmer af Kulturklubben FORA 50 kr. inclusive kaffe og kage
v/ hospitalspraest Ruth @stergaard Poulsen

Tilmelding: nordfyn@fo.dk / tel. 64 84 14 56 senest 16. februar

125d Muse eller kvindeoprarer? ~
"Hun var musen, som man skrev vers til for et kys pd hendes kind. r
Hun var valkyrien, der gik forrest i kampen.
Og hun var praestinden for den hellige ild i vore sjzele”
Sadan skrev digteren Johannes Jergensen om Ingeborg Stuckenberg, som dede pa
New Zealand, kun 38 &r gammel. Ingeborg Stuckenberg (1866-1904) satte sig uud-
slettelige spor som muse for en digterkreds, som bl.a. omfattede Sophus Claussen,
Johannes Jorgensen og segtemanden Viggo Stuckenberg,.
Kredsen varslede symbolismen og det sjzlelige gennembrud i dansk litteraturhisto-
rie. De gik til kamp mod det forstenede samfunds borgerlige hykleriske idealer og var
braendende optaget af Georg Brandes og tidens tanker om darwinisme og ateisme.
Men var hun blot en muse?
Nej, hun var en selvstaendig kunstner, en ildsjael med kompromislese krav om zegthed og
sandruhed. Hun fastholdt sin stolthed og sine idealer i hele sit korte liv. Da hun inds3, at
idealerne ikke kunne gennemfares, tog hun konsekvensen.
Fortaellingen handler om kens- og kulturkamp, erotik, kaerlighed og bristede illusioner.
Det er levende mundtlig fortzellekunst med indlagte digte og sang.

Fortalleforestilling tirsdag 14. marts kl. 14.30 i samarbejde med Aldre Sagen

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev
Pris: 150 kr. / medlemmer af Kulturklubben FORA 50 kr. inclusive kaffe og kage
v/ fortzeller Dorte Futtrup

Tilmelding: nordfyn@fo.dk / tel. 64 84 14 56 senest 9. marts
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125e Halfdanskerne spiller Svantes viser - 50-ars jubilaum

Halfdanskerne er en musik trio (Mads Vestfall - guitar og sang, Lars Grand - harmonika
og sang og Rasmus Vennevold - kontrabas) der siden 2008 med stor succes har turneret
med fortolkningen af gode danske viser. Populariteten naede nye hejder i 2015 med
deres 100 ars hyldestshow til Halfdan Rasmussen, og siden har der vaeret fulde huse og
staende ovationer ved ret mange koncerter.

11973 indspillede Benny Andersen og Poul Dissing det legendariske album "Svantes
viser” Det fejrer Halfdanskerne ved at tage landet rundt

i hele jubilzeumsaret med deres egen live version af en af
dansk visemusiks vigtigste udgivelser.

Det bliver en uforglemmelig oplevelse, nar trioen i marts
2023 kommer til Senderse.

MALFOANEEIRNY

Tid 17.marts 2023 kl. 19.00

Sted: Tingstedet, Senderse

Pris: 200 kr. / medlemmer af Kulturklubben FORA 150 kr.
v/ Trioen Halfdanskerne

Tilmelding: nordfyn@fo.dk /tel. 64 84 14 56 senest 13. marts

125f Jens Smarup Serensen om sit forfatterskab

Efter 36 ar som forfatter fik Smaerup Serensen i 2007 sit folkelige gennembrud med
romanen “Maerkedage’, der skildrer den gamle bondekulturs oplesning i en moderne
verden gennem en historie om fire generationer i landsbyen Staun.

Smaerup Serensen har et stort forfatterskab bag og har modtaget en raekke litterzere
priser."Klinten’, som leesekredse laeser i labet af saesonen, har titel efter netop den
klint, hvor en raekke beboere har et midlertidig faellesskab omkring kystsikring af den
Klint, der har givet vejen navn.

"Klinten” anlzegger et afslerende, men altid varmt blik pa sine personer, og lafter laese-
renved sin beskrivelse af abninger og skred i elles fastlaste liv.

Et godt tilbud til l=esekredsen:

Laesekredsmedlemmer kan fa rabat pa 20 kr. pr. billet ved samtidigt keb af mindst 4 bil-
letter. Kebet kraever en rabatkode, som gives til jeres laesekredsleder ved henvendelse
til amr@nordfynskommune.dk.

Foredrag 27. marts kl. 19.00 i samarbejde med Nordfyns Biblioteker
Sted: Kuplen, Otterup Bibliotek

Pris: 100 kr.

v/ forfatter Jens Smaerup Serensen

125g Fredagshejskole - i samarbejde med LOF Nordfyn

Tyskland og Danmark - nabostater gennem tider

Danmark og Tyskland har i 2021 - med forsinkelse, men ikke mindre hjerteligt - fejret
100-aret for Senderjyllands Genforening med Danmark.

Bade det danske mindretal i Sydslesvig og det tyske mindretal i Nordslesvig har for
laengst langt graensekampen i graven og loyalt vedkendt sig graensen fra 1920, som dog
slet ikke var groet i deres have - tvaertimod! Det dansk-tyske forhold, som tidligere var
alvorligt belastet pa grund af mindretalskonflikten, bruger i dag mindretallene interna-
tionalt som et eksempel pa, hvordan nationalitets-problemer kan lases.

Men kan en sadan model ogsa bruges i f.eks. i Ukraine?

Siegfried Matlok analyserer dansk-tysk fortid-nutid-fremtid og fortaeller om, hvilke
forandringer og udfordringer som vores to lande star overfor. Det er meget alvorligt,
men der vil ogsé vaere plads til lidt dansk-tysk humor med et blik bag kulisserne i
Kebenhavn og Berlin.

v/ Tidligere chefredakter Siegfried Matlok
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En rundtur i revy og viser - krydret med anekdoter og monologer

| selskab med Nils-Peter Holm med Tage Krogh Nielsen pa klaver.

De to glade kertemindere og gavtyve - Tage Krogh Nielsen ved klaveret og Nils-Peter
Holm rundt pa gulvet - kommer med sange og gode historier og godt humer.

Kom glad - og ga endnu gladere hjem - for om du gleedes ved vores underholdning - eller
du glaedes ved endelig at kunne komme hjem, er jo ikke afgerende - Bare du bli'r GLAD!
v/ Bedemand Nils-Peter Holm med tidligere efterskoleforstander Tage Krogh Nielsen
ved klaveret.

Tid: fredag 30. september 2022 kl. 9.30 - 16.00
Sted: Borgerhuset i Senderso
Pris: 330 kr. / medlemmer af kulturklubben Fora 280 kr. Prisen inkluderer formiddagskaffe med nybagte boller,

frokost, eftermiddagskaffe med kage og sa naturligvis et par spaendende foredrag.
Tilmelding: nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56 senest 27. september

125h Fredagshejskole - i samarbejde med LOF Nordfyn

Nina & Frederik - og hvad der siden skete

Sangduoen Nina og Frederik blev pa rekordtid verdensberemte i somme-
ren 1957, og haergede verdens hitlister i fem ar derefter. Det store drama
handler om en god og naiv kvinde og maend med diverse karakterbrister, en
falsk Howard Hughes- biografi og et mystisk dobbeltmord pa Filippinerne.
Nu er den samlede historie omsider klar, og Nina har selv vaeret med til

at fortaelle den. Den foregar bade i musikken og filmens verden - bade i
Danmark og hele jordkloden rundt

v/ Jacob Wendt Jensen, journalist, forfatter og foredragsholder

Sangeventyr fra badekar til koncerthuse

Jesper Buhls sangeventyr begyndte hjemme i badekarret i Strandhuse
uden for Kolding. Her sang han, s& hans mor kunne here han var oven
vande. Sidenhen kom han pa konservatoriet. Og det farte til sang i
adskillige lande og alt fra store scener til koncerthuse over forsamlings-
huse og skoleklasseveerelser. En sanger pa vej og til tider pa afveje.

V/ Operasanger Jesper Buhl

Tid: fredag 31. marts 2023 kl. 9.30 - 16.00
Sted: Borgerhuset i Senderse
Pris: 330 kr. / medlemmer af kulturklubben Fora 280 kr. Prisen inkluderer formiddagskaffe med nybagte boller,

frokost, eftermiddagskaffe med kage og sa naturligvis et par spandende foredrag.
Tilmelding: nordfyn@fo.dk / 64 84 14 56 senest 28. marts

FLEKSIBLE TILRETTEL £GGELSESFORMER

126aFlettekreds

Er du en erfaren pilefletter, der gerne vil vaere med i et godt faellesskab om Pileflet, har du
veeret pa et begynderkursus i Pileflet, eller har du selv prevet dig frem, men har brug for lidt
hjzelp til at komme videre, er dette maske noget for dig. Vi fletter d. 1. onsdag i hver maned

fra september til maj. Der er ikke tale om undervisning, men vi hjzelper hinanden, giver gode
rad og udveksler ideer. Hvis der er interesse for det deltager viiarrangementer med andre
flettekredse. Det er en forudsaetning at man forud kontakter Birte Hartvig tel. 21 3085 27. 7.
september, 5. oktober, 2.november, 7. december, 4. januar, 1. februar, 1.marts, 5.april og 3. maj

Tid: onsdage kl. 9.00 - 15.00
Sted: Skallevaerket Klintebjerg
Pris: 300kr. pr ar. Betales den 1. gang. Afregnes med kontaktpersonen.

Kontaktperson: Birte Hartvig tlf. 21308527
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126b Samtale / aktivitetsgrupper "de 17 verdens mal”

R I 2015 vedtog verdens stats- og
V@ ggszféﬁaEhE ;‘:’ALS regeringsledere pa FN-topmadet i New

York aftalen om de 17 Verdensmal.

(e IR GOODHEALTH QUALITY GENDER CLEANWATER Aftalen tradte i kraft den 1.januar 2016.
. Pﬂ\i{lﬁ: AND WELL-BEING :E:N X EQUALITY AND SANITATION Verdensmélene udgzr 17 kOnkrete mél Og
Mm!n‘ 169 delmal. De forpligter alle FN's 193
w medlemslande.
e i TS * Hvad kan den enkelte bidrage med?

FEONDMESIONTH * Hvadkan viifellesskab bidrage med?

» Hvadkan visom land gere for at bidrage
til udvikling i den rigtige retning?
Viensker at skabe selvstyrende samta-

13 CLIMATE LIFE LIFE 1 PEACE, JUSTICE 17 PARTNERSHIPS

L) CILD ﬁ{‘;},ﬁﬂﬁgﬁs LIS SUST%%ABLE legrupper, der forseger at finde svar pa
DEVELOPMENT nogle af disse mal og eventuelt konkreti-

Vihariferets halvar af 2022 beskaeftiget os med verdensmal mal 15 "Livet pa land” Vores lille gruppe har blandt andet

set pa skovrejsning i praksis, pa baeredygtigheds projekter og pa etablering af vadomrader. Der plads til flere interes-
serede i gruppen. Nye deltagere vil naturligvis vaere med til at pavirke udviklingen i arbejdet.

G<:ALS sere, hvorledes viselv kan bidrage.

Hvis du vil veere med kan du give os en melding pa nordfyn@fo.dk / tel 64 84 14 56 med oplysning om navn, adresse,
telefonnummer og mailadresse og vi vil indbyde til et orienteringsmade og planlaegning af grupperne.
Se mere pé&: https://www.verdensmalene.dk/fakta/verdensmaalene.

Tid: Gruppen aftaler fra gang til gang nye meder
Sted Aftales med gruppen
Pris: Symbolsk beleb til materialeforbrug

Tilmelding: nordfyn@fo.dk /6484 14 56

126¢ Demokratiske samtaler

Samtalerne finder sted pa baggrund af udvalgte debathzfter i serien "Taenke-
pauser” udgivet af Arhus Universitet.
Temaer for resten af 2022 kan for eksempel veere: kreativitet, Velfaerd,

Overvagning, Sandhed, Tillid, Frihed.
sl I lab Hvis der tilstraekkelig med interesse for at samtalerne fortsaetter, kan de
g fortseette 12023
@fﬁﬂ: Tid: 1. torsdag i maneden. 1. september, 6. oktober, 3. november
og 1. december kl. 19.00
A"""" Sted: Frivillig centeret "Slejfen” i Bogense
Pris: 50 kr. for de fem gange i 2022 (betalingen inkluderer debatbager,

kaffe, samt eventuelle andre udgifter.
Tovholder og tilretteleegger: John Arnshof
Tilmeld: nordfyn@fo.dk /64 84 14 56

FREMMEDSPROG

127a Enge[sk konversation Tid: mandage kl. 10.00 (32 lektioner / 16
gange). Forste gang 3. oktober
Pa dette fortsaetterkursus bestraber vios pa at tale Sted: Medborgerhuset i Bogense, Gyldensteenvej
engelsk det meste af tiden. Vivil ogsa drefte emner 24 - 5400 Bogense
fra dagligdagen. Hvad der er sket for den enkelte i ugens Pris: 1080 kr. - hvis du ensker at dele prisen er d.
lgb, hvad vi har leest i avisen eller set i tv. 2 x 600 kr. med sidste indbetaling 15. dec.
Det er altsé en forudszetning, at man kan noget engelsk. 105a Underviser Merete Christoffersen
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127b Spansk for begyndere

E ¥ Kurset henvender sig til

f - deltagere, der aldrig har haft
spansk fer, men som er meget
interesseret i at udvikle deres
sprogkundskaber yderligere.
Der skal laves mange ovelser,
musiktekster og forskellige
lege, men pé basalt niveau. Undervisningmateriale vil
vaere Tekstbogen, evebogen og grammatikbogen "Tapas”

Tid: torsdage k1.11.00 (40 lektioner / 20 gange)
Ferste gang: 15. september 2022

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 20 -
5471 Senderso

Pris: 1350 kr. - hvis du ensker at dele prisen er d.
2 x 750 kr.med sidste indbetaling 15. dec.

105d Underviser: Ruth Esmeralda Juarez Alcaraz

127c Spansk for begyndere

Tid: mandage kl.17.00 (40 lektioner / 20 gange)
Ferste gang: 12. september

Sted: Senderseskolen - Senderse

Pris: 1350 kr. - hvis du ensker at dele prisen er d.
2 x 750 kr. med sidste indbetaling 15. dec.

105e Underviser: Ruth Esmeralda Juarez Alcaraz

127d Kinesisk kultur og sprog for begyndere

Her er et kursus for alle med
interesse for Kina, og hvor

alle kan vaere med. Nar du er
feerdig, kan du klare dig pa
egen hand i Kina - pa et basalt
niveau. Du vil kunne sperge om
vej og handle med de lokale pa
markeder. Kurset vil give dig et
indblik i den kinesiske kultur,
traditioner, historie og politik.
Sproget er ikke sa svaert, nadr man forst har faet styr
pa den uvante udtale, og der er na@sten ingen gramma-
tik. Hverken ental/flertal, bejninger af verber og alt
foregar i nutid. De kinesiske skrifttegn er en kunstart,
men du vil [ere om de grundlaeggende byggesten og
inden laenge vil du kunne sl& alle 40.000 kinesiske
skrifttegn op i en ordbog og have laert de 200 mest
almindelige.

Underviseren er dansktalende, men der vil vaere mulig-
hed for at fa en kinesisk sprogpartner fra Kina.

Der vil vaere udgifter til undervisningsmateriale.

Tid: onsdage kl. 19.00 - 40 lektioner / 20 gange

Sted: Senderse skolen, Senderse - forste gang
14. september

Pris: 1350 kr. - hvis du ensker at dele prisen er d.

2 x 750 kr. med sidste indbetaling 15. dec.
Underviser: Finn Hartvig Nielsen

WWW.NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

127e Fransk for begyndere ,»

Vil du lzere at tale fransk uden at drukne i grammatik?
Fraenbog vil du laere at udtrykke dig pa hverdagsfransk.
Duvil leere at forsta sproget og den franske kultur.

Vivil opbygge et aktivt ordforrad som du f.eks. vil kunne
bruge naeste gang du tager til Frankrig.

Tid: torsdage kl. 18.00 - 40 lektioner / 20 gange
- ferste gang 15. september

Sted: Senderse skolen, Senderse

Pris: 1350 kr. - hvis du ensker at dele prisen er d.

2 x 750 kr. med sidste indbetaling 15. dec.
Underviser Marine Consigny

INSTRUMENTAL UNDERVISNING

128a Sang og stemmetraning

Har du lyst til at lzere din

stemme bedre at kende?
Maske har du lyst til at synge?
q Maske er dine oplaeg for mono-
b | - tone, og du vil gerne have flere
farver i paletten.
i Pa dette intensive kursus
L% med operasanger Jesper Buhl
i3 t arbejder viud fra klassisk
BN (R sangtradition, nér vi leger med
stemmen, prover graenser af - og nogle gange flytter
dem. Kom og prev en ny tilgang til det, du kender. Max. 8
deltagere pa holdet!
Tid: Fire sondage - 18. september, 2. oktober,

20. november og 4. december kl. 10.00 -
14.00 (16 lektioner / 4 gange)

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 24 -
5471 Senderso
Pris: 700.- kr.

Underviser: operasanger Jesper Buhl

BEVAGELSESFAG

Berig dit liv med yoga

Jeg undervi-
ser i Hatha
yoga, hvor
hovedfor-
malet er at
afspaende
krop og sind
gennem blide
bevagelser,
balancestillinger, afspaending og dndedraetsovelser.
Undervisningen krydres med nutidige og moderne
yogaoevelser, som tager udgangspunkt i, hvad du eller
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holdet har brug for. Du fér eget kropsbevidsthed, bedre
blodgennemstremning og en velfungerende krop, der
kan lede til indre fred og overskud fri for stress.

Yoga er for alle og kan i bedste fald transformere dit liv
eller bare straekke dine haser. Grib chancen og glaed dig.
Paklaedning: Rart tej at bevaege sig i. Medbring gerne et
varmt taeppe og et underlag.

Tid: tirsdage kl. 07.50 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 13. september

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 24 -
5471 Senderso

Pris: 1210kr. -

129a Underviser Linda Hajlund Nielsen

Tid: tirsdage kl. 09.10 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 13. september

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 24 -
5471 Senderso

Pris: 1210kr. -

129b Underviser Linda Hajlund Nielsen

Tid: tirsdage kl. 10.30 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 13. september

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 24 -
5471 Senderse

Pris: 1210kr.-

129¢ Underviser Linda Hajlund Nielsen

Tid: onsdage kl. 09.15 - 40,5 lektioner / 27
gange - forste gang 14. september

Sted: Medborgerhuset i Bogense, Gyldensteenvej
20 - 5400 Bogense

Pris: 1360 kr. - bemaerk at kursusforleb er lan-
gere end de ovrige yogahold

129d Underviser Linda Hajlund Nielsen

Tid: onsdage 10.35 - 40,5 lektioner 27 gange -
forste gang 14. september

Sted: Medborgerhuset i Bogense, Gyldensteenvej
20 - 5400 Bogense

Pris: 1360 kr. - bemzerk at kursusforleb er lzen-

gere end de ovrige yogahold
129e Underviser Linda Hejlund Nielsen

Tid: onsdage 17.30 - 36 lektioner / 24 gange -
forste gang 14. september

Sted: Vesterbo Traeningscenter, Vester vaenget 21
-.5471 SONDERSQ

Pris: 1210kr. -

129f Underviser Linda Hajlund Nielsen

Tid: onsdage kl. 19.10 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 14. september

Sted: Veflinge skole

Pris: 1210kr.-

129g Underviser Linda Hejlund Nielsen
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Berig dit liv med yoga

I min undervisning er hoved-
formalet at afspaende krop,
sind og sjal gennem blide
bevaegelser, balancestil-
linger, andedratsovelser og
afspaending. Jeg holder mig
ikke kun til en yogastilart,
men tager mere udgangs-
punkt i hvad du eller holdet
har brug for. Yoga er for

alle og kan transformere dit liv eller bare straekke dine
haser. Paklaedning: tej til at bevaege sig i. Medbring:
yogamatte og taeppe

Tid: mandag 18.00 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 12. september

Sted: Sundhedshuset, Skovvej 1, Bogense

Pris: 1210kr.-

130a Underviser Britt Meiborg

Tid: torsdage 18.00 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 15. september

Sted: Sundhedshuset, Skovvej 1, Bogense

Pris: 1210kr. -

130b Underviser Britt Meiborg

Yin yoga er for alle, bade dig
med fysiske udfordringer
og dig med en travl og aktiv
hverdag, som traenger til
et pusterum. Yinyoga er en
meget blid yogaform, hvor
du ligger eller sider med
afspaendte musklerienyin
stilling. Du straekker bin-
devaevet, styrker leddene
og finder ro i vejrtraeknin-
gen. Du fjerner simpelthen spaendinger og blokeringer
ikroppen. Til dette inddrager jeg ogsa klangskale og
gong iundervisningen. Yinyoga er fantastisk til bade at
forebygge og overvinde stress. Hvis du ikke har provet
det for, sa meld dig til holdet og suppler dit aktive liv
med denne blide form for yoga.

Paklaedning: toj til bevaegelse. Medbring: yogamatte og
taeppe samt gerne en yogapolle.

Tid: mandage kl. 16.30 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 12. september

Sted: Sundhedshuset, Gyldensteenvej 20, Bogense

Pris: 1210kr.

131a Underviser Britt Meiborg

Tid: torsdage kl. 16.30 - 36 lektioner / 24 gange
- forste gang 15. september

Sted: Sundhedshuset, Gyldensteenvej 20, Bogense

Pris: 1210kr.
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Tid: mandag 10.00 - 36 lektioner / 24 gange
- ferste gang 12. september

Sted: Medborgerhuset, Gyldensteensvej 24,
Bogense
Pris: 1210kr.-

131b Underviser Britt Meiborg

Gzldende for yogaholdene

Hvor prisen er 1210 kr., kan betalingen deles med 800
ved kursusstart og 500 kr. omring arsskiftet

Hvor prisen er 1360 kr., kan betalingen med 900 kr. ved
kursusstart og 500 kr. omkring arsskiftet

For dem der har lyst til / behov for at ga pa 2 hold ydes
der 25% rabat nar hele kursusbelgbet betales ved
kursusstart.

Forars Yoga 2023

Forlaeng sasonen, eller
(for nye) benyt lejligheden
at til preve, hvad yoga er,
og hvad det gor ved dit
velbefindende.

Se i ovrigt teksten til "de
lange” yogahold.

Tid: tirsdage k. 09.10 - 10,5 lektioner / 7
gange. Forste gang: 11. april

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 24 -
5471 Senderso

Pris: 430kr.

132a Underviser Linda Hejlund Nielsen

Tid: tirsdage kl. 10.30 - 10,5 lektioner / 7
gange. Forste gang: 11. april

Sted: Borgerhuset i Sendersg, Dallundvej 24 -
5471 Senderso

Pris: 430kr.

132b Underviser Linda Hejlund Nielsen

Tid: onsdage kl. 17.30 - 10,5 lektioner / 7
gange. Forste gang: 12. april

Sted: Vesterbo Traeningscentret i Sendersao,
Vester vaenget 21 - 5471 Senderso

Pris: 430kr.

132c Underviser Linda Hajlund Nielsen

Yoga - stotteaften

Glaed dig til en inspirerende yogaaften, hvor vi traener
yogaevelser. Samtidig introducerer vinye ovelser og
lettere meditationsteknikker. Aftenen er tilrettelagt for

WWW.NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

bade nybegyndere og evede. Det er samtidig en god mu-
lighed for, at de, der ikke kender til yoga, uforpligtende
kan preve det af pa denne made.

Tilmelding: senest en uge for kursusaftenen

Tid: tirsdag 7. marts 18.30
Sted: Vesterbo Traeningscenter i Senderse
Pris: 50 kr. -Betales pa aftenen. Meld dig senest

en uge for kurset (I pausen kan der kebes
forfriskning)

133a Undervisere: Linda Hejlund Nielsen og
Britt Meiborg

K OL-Undervisning og treening

KOL er
forkortelsen
for Kronisk
Obstruktiv
Lungesygdom,
der som nav-
net angiver,
er en lidelse,
som man skal
leve med resten af livet. Men motion og traening kan
lindre. Dette er et tilbud, hvor du gennem kontinuerlig
undervisning, traening og vejledning kan gere noget
gunstigt ved din situation.

Du vil oge kendskabet til lungernes funktion, fa gode
réd om en bedre vejrtraekningsteknik, opleve kropsligt
velvaere og fa kontakt med andre i samme situation.
Der undervises pa sméa hold: 4 - 8 personer (der tages
individuelle hensyn).

Tid: mandage kl. 15.15 - 16.25 (24 lektioner /
16 gange) - forste gang: 29. august

Sted: Vesterbo Traeningscenter, Vester vaenget
21, Senderso

Pris: 650kr.

135a Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard

og Treningsassistent Gitte Andreasen.

Tid: mandage kl. 15.15 - 16.25 (24 lektioner /
16 gange) - ferste gang: 9. januar

Sted: Vesterbo Traeningscenter, Vester vaenget
21, Sonderso

Pris: 650kr.

135b Undervisere: Fysioterapeut Gitte Langgaard

og Traeningsassistent Gitte Andreasen.
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KREATIVE 0G PRAKTISKE

136a Blomsterinspiration efterar / forar

Fa inspiration til arsti-
dens binderier. Vibru-
ger havens / naturens
materialer og krydrer
det med spaendende
og anderledes detaljer
og skaber flotte
dekorationer, buketter,
adventskranse mv. Jeg laegger vaegt pa grundlaeggende
teknikker som basis for at eksperimentere. Materialeli-
ste fremsendes for kursusstart.

Billedkunstlokalet, Nordfyns Efterskole mandag 26.
sept., 24. okt,, 21.nov,, 5. dec,, 30.jan., 27. feb.,
27.marts og 24. april, kl. 18.30 - 21.35 (28 lektioner / 8
gange - en gang pr. maned)

Tid: mandag kl. 18.45 Se datoer i teksten - 28
lektioner / 8 gange -forste gang mandag
28. september

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev

Pris: 1020 kr.

Underviser: Lone Thuesen

114a Fellessang, syng med hjertet!

nordfyns
kommune

Faellessangen er i samarbejde mellem Alzheimerforenin-
gen, Frit Oplysningsforbund og Nordfyns kommune

for borgere med hukommelsesproblemer / demens og
deres parerende. Fallessang er tilrettelagt for borgere
med demens og deres parerende, hvor der anvendes
kendte sange fra fer og nu i enrolig og imedekommende
atmosfaere. Der synges sange, der kan vakke erindrin-
ger og stemninger og folelser frem, der kan vaere glemt.
Musikken er med til at skabe en tryg og genkendelig
ramme. Undervejs har vi tid til at tale om de sansninger
og erindringer, der dukker op.

I musikken vil bade borgeren med demens og den pare-
rende vaere pa lige fod, og den demensramte vil opleve
at vaere inkluderet i faellesskabet. Musikken kan det
forunderlige, at den stimulerer mange centre i hjernen.
Det er videnskabeligt bevist, at musikken vil vaere
bevaret, selv nar sprog og kognition rammes. Sangen
stimulerer hjernen og giver anden energi, hvilket hajner
livskvaliteten. Koret ledes af musikterapeut og koret
akkompagneres af en pianist.

Det maksimale deltagerantal er 16, da det oprettes som
hensyntagende specialundervisning, men hver deltager
ma have en parerende med uden beregning.

Tid: Ferste torsdag i hver maned, kl. 14.30 -

16.30 - forste gang 1.9.22 - sidste gang
1.6.2023,ialt 10 gange
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Sted: Hejskolen 5-kanten, Bryggerivej 20, 5450
Otterup
Pris: 200kr.- 20 lektion

Tilmelding: Demenskoordinator Vencke Rhod, pa TIf.
233457 18 eller mail: vrhodr@nordfyns-
kommune.dk. Tilmelding kan ogsa ske pa
Fos hjemmeside www.nordfyn.fo.dk Efter
tilmeldinger modtager du et betalingslink,
der kan anvendes ved betalingen

Undervisere musikterapeut Rikke Petersen med pianist

115a Knipling for begyndere lardage

=1 ‘H.I

Maske har
du haft mu-
lighed for
at beundre
det flotte
handvaerk,
og maske
har du lyst
til at prove
kraefter med dette gamle handvaerk. Over to lerdage
kan du finde ud af om det virkelig er sa let at kniple, som
nogle pastar. Sa meld dig til dette overkommelige kur-
sus. Og kan du tzelle til fire, sa kan du ogsa kniple! Det er
noget af en pastand.

Det lyder simpelt men ser svaert ud. Lad os sammen
finde ud af, at det nok skal lykkedes.

Tid: lerdage d. 10. og 17. september kl. 10.00 -
17.00 - 8 lektioner / 2 gange.

Sted: Geveerfabrikken i Otterup, Fabriksvej 5. -
5450 Otterup

Pris: 260 kr.

Underviser: Irene Bk

115b Knipling for begyndere pa lengere
kursus

Er du, ligesom jeg fascineret af, hvad man kan gere med
pinde og trad, s meld dig til dette gamle haederkronede
handvaerk. Til at starte med, skal der laves 3 faste opgaver
for at leere slagene at kende. Derefter er det kun
fantasien der satter graenser. Og kan du teelle til fire,
sa kan du ogsé kniple! Det er noget af en pastand.

Det lyder simpelt men ser svaert ud. Lad os sammen
finde ud af, at det nok skal lykkedes.

Materialer kan bestilles i samarbejde med underviseren
efterhanden som det bliver nedvendigt.

Tid: onsdage kl. 19.00 - 30 lektioner / 10 gange.
Forste gang: 21. september

Sted: Geverfabrikken i Otterup, Fabriksvej 5 -
5450 Otterup

Pris: 950kr.

Underviser: Irene Bak
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116aBliv lovlig og sikker med kerekort pa
vandet

Undervisningsindholdet pé kurset er:

1. Sofartsregler (feerdselsregler til ses)

2.Semaerker og sekort.

3. Teknik omkring motor og bad.

4. Sikkerhed til ses.

5.Handtering af bad i praksis.

Det er vigtigt at gore opmaerksom pa en vasentlig &n-
dring. Der er krav om samme "kerekort” til vandscooter
Undervisningen indeholder temaer som beskrevet oven-
for. Proven foregar pé Klintebjerg Efterskole

en folgende sendag.

Tid: onsdage kl. 19.00 - 15 lektioner / 4 gange
(31. august, 7., 14., 21. september) d. 25.
september er reserveret til avelser i sejlads
og preve - varighed 9-18.30

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev

Pris: 700kr. - hertil skal forventes udgifter til
prove og leje af speedbad

Underviser: Leif Pehrson

117a Seniorkursus i feerdselsteori
-engod julegaveide

Kerer du lige sa sikkert,
som du selv tror?
Undga beder og buler i
trafikken!

Ved du, hvad alle feerd-
selstavlerne betyder?
Ved du, om elscootere
skal kere pa fortov,
cykelstieller vej?
Kender du alle de faerd-
selsregler, der er indfert, siden du fik kerekort?

Er du bekendt med regler for fornyelse af kerekort?
Hvis du inderst inde svarer nej til disse spergsmal, sa var
det maske en ide at deltage pa vores lille kursus. Der er
gennemgang og genopfriskning af regler og faerdsels-
tavler, orientering om nye faerdselsregler, promillegraenser,
fletteregler og vognbaneskift mv. Genopfrisk din viden
fraungdommen og |zer om alt det nye. Undervisningen
omfatter ogsa gennemgang af det stof, som nye bilister
skal kunne - f.eks. en skriftlig "teoriprove” Visaetter
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fokus pa szerlige ting, zeldre bilister skal vaere opmaerk-
somme pa. Endelig far man til slut mulighed for at kere
paglatbane mv.

Kurset er kun en gennemgang og ikke en prove. Sa
kerekortet er altsa ikke i fare! Tvaertimod, kunne man
maske sige.

Tid: mandage kl. 09.00, 23. og 30. januar samt 6.
februar 2023

Sted: Teorilokalet, Kareteknisk Anlaeg i Bogense

Pris: 525 kr. - 9 lektioner / 3 gange

Tilmelding: nordfyn@fo.dk /64 84 14 56, senest 18.
januar

Underviser: kerelarer Palle Yndgaard

118a Lasekreds Otterup

Laesekredsen beskaef-
tiger sigmed romaner,
som deltagerne har
laest inden madet. Vi
samtaler om bogerne.
Viforsegerifealles-
skab at finde frem til
vaesentlige elementer
og eventuelt bogens budskab.

Lise Ringhof - Erik Valeur "Det er de oprarske der svigter”
Sissel Jo Gazan "Hvide blomster” Marie Bregendahl
"En dedsnat”

Jesper Bugge - Mich Vra "Pigen fra det store hvide skib”
Jesper Wung Sung "Kvinde set fra ryggen”

Jens Smaerup Serensen "Klinten”

Tid: torsdage d. 6. oktober, 3. november, 1.
december, 5. januar, 9. februar og 2. marts
kl.14.30

Sted: Gevarfabrikken i Otterup (12 lektioner/6
gange)

Pris: 410kr.

118a Oplzgsholder Kaj Andersen

MITRANIKETANS VENNER

119a Hvad kan en kiropraktor gere
- for dig / ved dig

Kiropraktorerne Jim Secher og
Christina Lindholm vil fortaelle om
kiropraktorernes arbejde.

De vil snakke om behandling og
forebyggelse og praesentere, hvad
kiropraktikken kan hjzelpe med.

Tid: torsdag 22. september kl. 19.00
Sted: Tingstedet, Vesterled 8, Senderse
Pris: 50 kr. (indkomne belab ga ubeskaret til

Mitraniketanskolen i Kerala)
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119b Om den danske kirke i Paris

Midt i byernes by, kun 200 meter fra
Triumfbuen, ligger Frederikskirken.
Det szrlige ved udlandskirkerne

er, at de ikke alene fungerer som
kirker, men ogsa som kulturelle

og sociale samlingssteder for
udenlandsdanskerne. Hvordan det
fungerer i praksis, er emnet for aftenens

foredrag ved Martin Wemmelund, som i en femarig peri-
ode var praest ved kirken. Vi kunne ved samme lejlighed
overveje, i hvilken udstraekning indvandrere til Danmark
har et tilsvarende behov for at tage deres kultur med til
Danmark. Og hvordan viimedekommer dem her?

Tid: tirsdag 11. oktober kl. 19.00

Sted: Veflinge skole

Pris: 50 kr. (indkomne belsb ga ubeskaret til
Mitraniketanskolen i Kerala)

v/ Martin Vemmelund - der i fem ar var preest

ved den Danske kirke i Paris

119c Familie cykeleventyr fra Kroatien til
Thailand

L . - I e
1 2018 tog familien Coleman afsked med Morud for en
stund og tog hul pa en cykeltur, der for de fleste andre
ville vaere stoppet ved tanken, men som for familien Cole-
man skulle vise sig at blive en helt fantastisk oplevelse.
Vivil nu gerne byde indenfor til et foredrag og en fortael-
ling om, hvordan det er at trodse normerne og drage
afsted pa dét, der skulle vise sig at blive en helt eventyrlig
tur, hvor 10 maneder og 9200 km blev tilbagelagt gennem
lande som Tyrkiet, Uzbekistan, Kirgisistan og Cambodia.
Sa gemmer der sig en lille eventyrer indeni, er du bidt af
en gal cykel eller er du “blot” nysgerrig efter at vide,
hvordan man rejser pa tveers af kontinenter pa cykel, sa
gleeder vi os til at byde dig indenfor til et arrangement,
hvor Jamie, Mette og Andrew vil fortaelle alt om deres
oplevelser - lige fra planlaegning og overvejelser af turen
til valg af udstyr og hvilke praktiske opgaver og beslut-
ninger, der presser sig pa undervejs.

Tid: mandag 14. november kl. 19.00

Sted: Tingstedet, Vesterled 8, Senderse

Pris: 50 kr. (indkomne beleb ga ubeskaret til
Mitraniketanskolen i Kerala)

v/ Mette og Andrew Coleman
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119d Se det hele - sadan lidt fra oven

Jesper Larsen fra Senderse, som star bag Luftfoto Dan-
mark, kommer og holder et spaendende foredrag med

en masse gode historier og billeder fra luften.

Det vil blive en fortzelling om mine oplevelser i luften,
luftfoto optagelser, samt flyver relaterede historier.
Jesper har udgivet flere beger med sine luftfotos, og har
udstillet i Odense, Kabenhavn og Arhus.

Jesper medbringer nogle af sine flotte beger, der natur-
ligvis bliver signeret, hvis man erhverver en af dem

Tid: torsdag 12. januar kl. 19.00
Sted: ingstedet, Vesterled 8, Senderse
Pris: 50 kr. (indkomne belab ga ubeskaret til
Mitraniketanskolen i Kerala)
v/ Luftfotograf Jesper Larsen
133a Yoga - stetteaften

Gleed dig til en inspirerende yogaaften, hvor vi treener
yogaevelser. Samtidig introducerer vinye ovelser og
lettere meditationsteknikker. Aftenen er tilrettelagt for
bade nybegyndere og evede. Det er samtidig en god mu-
lighed for, at de, der ikke kender til yoga, uforpligtende
kan prove det af pa denne made.

Tilmelding: senest en uge for kursusaftenen

Tid: tirsdag 7. marts kl.18.30

Sted: Vesterbo Traeningscenter i Senderse

Pris: 50 kr. - meld dig senest en uge for kurset (I
pausen kan der kabes forfriskning)

110 Undervisere: Linda Hgjlund Nielsen og Britt
Meiborg

119e Med Benny Andersen i tekst og toner

Benny Andersen har faet en
raekke sange med i den nye
Hejskolesangbog og har skre-
vet en raekke monologer
ognoveller der bade er mor-
somme og samtidig spidder
den almindelige dansker pa en
kaerlig made.

Viskal here nogle af disse tek-
ster og synge Benny Andersen
sange denne aften.

' Boreer i
smilets land
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Tid: onsdag 29. marts kl. 19.00

Sted: Slejfen - Frivilligcenter Nordfyn

Pris: 50 kr. (indkomne belgb ga ubeskaret til
Mitraniketanskolen i Kerala)

v/ Niels Kofoed og Kaj Andersen

119f Ud i naturen i Jerstrup

Dette er ved at veere en god tradition med denne forars-
vandring i naturen. Vi kommer pa stier, hvor man normalt
ikke ma@ komme. Dette er for alle der vil forene en gatur
pa Fyn med et godt projekt i Indien.

Kerevejledning: Ker fra Bogense mod Otterup ad Gyl-
densteensvej. Efter ca. 5 km i Vester Egense tredeler
vejen. Kor skarpt til hojre mod Jerstrup - derefter skilt
ved avlsgarden.

Efter turen: kan der kebes ol - vand - kaffe - boller - kage

Tid: sendag 2. april kl. 10.00
Sted: Jerstrup Skov, avlsgarden Jerstrup
Pris: 40 kr. (born og husdyr gratis - men hunde

skal holdes i snor) (indkomne belab ga ube-
skaret til Mitraniketanskolen i Kerala)

119g Besog pa Flensted Mobiler

Flensted Mobiler er en
familiedrevet virksomhed

pa Fyn. De har siden 1953
designet og produceret *
mobiler, som haenger i H
hjem over hele verden.

Faktisk opstod ideen,

da Christian Flensted

klippede og monterede

sin egen storkemobile, da hans datter Mettes dab skulle
fejres. Samme ar blev firmaet grundlagt, og Christian

og hans dygtige kone Grethe skabte Flensted Mobiler.
Flensteds stork er den dag i dag stadig i produktion.
Flensted Mobiler har haft til huse i en nedlagt skole i 50
ar. Den ligger taet ved Brenderup pa Fyn, hvor den drives
af Christian Flensteds sen Ole og hans kone Aase.

De har lagt en @ere i at fore virksomheden videre i
samme and med respekt for de oprindelige veaerdier og
kreative vinkler pa verden. | dag har Flensted Mobiler
hele 250 forskellige designs og markedsfering gennem
Facebook og Instagram (nu 20.000 falgere) og tic toc.

- og firmaet gar bedre end nogensinde fer. Se hjemme-
side: www.flensted-mobiles.com

Tid: 2.maj kl. 19.00
Sted: Flensted mobiler, Brovej 6, 5464 Brenderup
Pris: 50 kr. (indkomne belab ga ubeskaret til

Mitraniketanskolen i Kerala)

WWW.NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

119h Vandretur til ZAbele

/Ebele er en unik ubeboet @ som pa grund af sin szerlige
karakter beseges af mange mennesker - unge som
gamle. Man vandrer barfodet ca. 1/2 time i vandet fra
Linde hoved til Skansen og videre over den lange tange
Braddet til selve A£bele. Man kan herefter vandre langs
vestkysten, hvor man i graesset kan fortzere sin med-
bragte madpakke.

Turleder Kaj Andersen, der har taget turen 10 - 20 gange
med forskellige grupper. Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk
/6484 14 56 er nodvendig for at kunne give yderligere
informationer inden turen.

Tid: lerdag f. 12. august 2023. kl. 10.00 - eller
hvordan det passer med tidevandet

Sted: Linde hoved ved Jersore

Pris: 40 kr. (born og husdyr gratis - men hunde

skal holdes i snor) (indkomne beleb ga ube-
skaret til Mitraniketanskolen i Kerala)

TURE OG REJSER

Oplevislandi 2023

Vihar planlagt at gennem-
fore endnu en Islandstur.
Lige nu forestiller vios, at ud
over centrale steder omkring
Reykjavik med Tingvalla,
Geysere og Gulfoss, vil det
sydlige Island og Vestman-
nagerne skulle indgd. Og vi
beseger nordlandet og kerer
gennem det helt ede hejland.
Men der kan forekomme
justeringer med Hensyn til
endelige destinationer. Torben Rasmussen har inden
leenge et detaljeret program for turen samt oplysning
om pris. Interesserede kan fa tilsendt detaljeret pro-
gram ved henvendelse til nordfyn@fo.dk

Turen vil ogsa kunne findes pa www.team-island.dk

NB Selv om du henvender dig som interesseret og gerne
vil se det endelige program, er du ikke opfert som delta-
ger, for du selv giver endelig besked om din tilkmelding.

Tid: 9-10dage i starten af juli 2023

Sted: interesserede orienteres yderligere, nar der
er et konkret program.

Pris: Formentlig omkring 20.000 kr.

Turleder:  direkter for Team Island Torben Rasmussen

Kontakt:  nordfyn@fo.dk
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Velkommen til Nordfyns Billedskole
-tid til fordybelse

En billedskole for barn, unge og voksne.

Saeson 2022 -2023

Viglaeder os til at se jer til aften- og weekendkurser samt spaendende foredrag med
professionelle billedkunstnere.

Undervisningen foregar pa Billedskolen @rkebyvej 11, 5450 Otterup, hvis ikke der er skrevet
andet i kursusbeskrivelsen.

Tilmelding kan ske:

Via Hjemmesiden www.nordfyns-billedskole.dk

Eller via mail: nordfynsbilledskole@gmail.com

Eller pr telefon til skolens leder Lisbeth Krag Olsen 40335948

Der betales forud pa bankkonto: 5388-0246284 eller mobil pay 420891

Materialer: eventuelle udgifter til kursusmaterialer aftholdes af kursisten
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AFTENKURSER FOR EFTERAR 2022

Eksperimenterende maleri

Mandage fra d. 19. september til d. 5. december.
Kl.17 - 20. Pris 1600 kr.

Underviser: Billedhugger Lisbeth Krag Olsen
www.lisbethkrag.dk

Kurset tager udgangspunkt i dine malerier og ensker. Du
kan deltage i kurset som nybegynder og avet

Vileegger ud med at gennemga hver enkel kursists
seneste malerier, hvor vi snakker om: teknikker,
udtryk og motiv valg - alt dette er med til at styrke dit
personlige maleri.

Derefter laver jeg et program i samarbejde med den
enkelte kursist, hvor du far mulighed for at fordybe dig i
de problematikker du har i dine malerier.

Som inspiration vises der film med en professionel
billedkunstner, desuden er der mulighed for at lave
udflugt til en aktuel udstilling

Igennem kurset tilbyder jeg lebende pa sma individuelle
ovelser i farvelzere, farveblandinger, malerteknikker,
stilarter, billedkomposition og opbygning. | det omfang
der er behov for det.

Ps.: Det er muligt at medbringe og arbejde i alle typer
malerier. Udfert i materialer sa som Akryl, olie, pasteller
ovs.

Torsdag d. 6. oktober
Kl.19-20.30
Pris 50 kr.

Kom med til et span-
dende foredrag med
Billedhugger Freja
Niemann Lundrup

Freja har taget det klassiske materiale til sig "ste-
nen, her om hendes kunst og hvordan det er at vaere
en ung kvindelig kunstner i Danmark, vi haber pa en
levende debat om kunstscenen 2022.

Foredraget er et folkeoplysende foredrag stottet
med 10% midler.

Adresse: Orkebyvej 11, 5450 Otterup

WEEKENDKURSER EFTERAR 2022

Impulsiv Akvarel eventyr "uden motiv"

Fredag d. 7. og lordag d. 8. oktober
Fredagkl. 15-19.30 lerdag 10.30- 16.00
Pris 700 kr.

Underviser: Billedkunstner Lotte Niemann
www.ny.cniemann.dk

Pa dette kursus kan du laerer at lege med masser af vand
og masser af farve, nar viskal udfordre akvarel teknik-
ker og finder motiverne under maleprocessen.

Du far en grundig gennemgang af processen, inden du
selv kommer pé eventyr med pensel og farver.

Viarbejder med akvarel tubefarver, og det gor at vikan
bruge akvarelteknikkerne pa helt anderledes mader.
Materialeliste bliver tilsendt. Det bliver ogsa muligt at
kebe materialer pa kurset.

Du kan deltage bade som begynder og avet.

WWW.NORDFYNS-BILLEDSKOLE.DK
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Croquis/tegning

Lerdag d. 29. og sendag d. 30. oktober
kl.10 - 16 begge dage.

Pris 700 kr.

Underviser: Billedkunstner Ingrid duch
www.ingridduch.dk

Det er dejligt spaendende at arbejde med mennesket,
her er proportioner der er det helt afgerende.

Den forstaelse af sammenhang og rumlighed der fas
gennem at iagttage kroppens linjer og bevaegelser er
grundleeggende i alt kunstnerisk arbejde, og er til stor
nytte uanset hvilke motiv der arbejdes med.

Vitegner modellen forste dag, her er det bade korte og
lengerevarende stillinger sa vi far et godt materiale. Vi
vil derefter vaelge enkelte tegninger fra hver deltager
og bruge dem som udgangspunkt til et mere gennem-
arbejdet vaerk.

Viender med en tegning der fra forste skitse til sidste
streg er helt jeres egen.

Der kan arbejdes med kul, blyant, farveblyant, flydende
tusch og pastel. Der mé péaregnes udgift til model.

Fredag d. 4. og lordag d. 5. november

Fredagkl. 15-19.30 lerdag 10.30-16.00

Pris 700 kr.

Underviser: Grafiker Kirsten Muchitsch Hesselager
www.kirstenhesselager.dk

Kom pa weekend-
kursus i grafik.
Grafik er dybt fasci-
nerende, man ridser,
snitter eller tegner
ienplade, valser el-
ler indgnider farven,
og overraskende
billeder opstar.
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Det er altid et magisk ojeblik, nar plade og papir keres
igennem pressen, og man lefter og ser resultatet!

Du bliver introduceret til collografi (paptryk), radering i
plexiglas og plantetryk.

Vivil arbejde legende og eksperimenterende og maske
blande de forskellige teknikker. Taenk gerne over motiv
og medbring evt. skitser eller fotos.

Medbring skitsepapir, bled og hard blyant. Desuden skal
vibruge radernal, lille hobbykniv eller skalpel. Der er
mulighed for at lane.

Péaregn udgifter til trykpapir og trykfarve.

/Eg Tempera Maleri

Lerdag og sendag d. 19. og 20. november
kl.10-16 begge dage

Pris 700 kr.

Underviser: Billedkunstner Ingrid Duch.
www.ingridduch.dk

/Eg tempera er en gammel teknik, stadig brugt af en del
moderne kunstnere. Navnet kommer fra bindemidlet,
der her bestar af ag, olie og vand.

Mange er fascineret af processen hvor man selv blander
farver fra grunden, der er en forbindelse til tidligere
tider, tradition og handvaerk jeg selv synes er smuk.

Der vil have mange forskellige farvepigmenter til radig-
hed, sa der kommer liv pa billedet, og der kan skabes en
ligesa stor mangfoldig af nuancer som ved anden maling
En forskel er at det er bedst at arbejde pé laerred der
kun er behandlet med benlim, altsa ikke praepareret

pa forhand, og pé kurset vil der blive vist hvordan man
forbereder sit laerred.

Jeg har selv arbejdet med teknikken over 30 ar, og
gleeder mig altid til at videregive mine erfaringer.

WWW.NORDFYNS-BILLEDSKOLE.DK



FORAR 2023

Eksperimenterende maleri

Mandage fra d. 30. januar til d. 17. april

KI.17-20

Pris 1600 kr.

Underviser: Billedhugger Lisbeth Krag Olsen www.
lisbethkrag.dk

Kurset tager udgangspunkt i dine malerier og ensker. Du
kan deltage i kurset som nybegynder og ovet.

Vilegger ud med at gennemga hver enkel kursists
seneste malerier, hvor vi snakker om: teknikker,
udtryk og motiv valg - alt dette er med til at styrke dit
personlige maleri.

Derefter laver jeg et program i samarbejde med den
enkelte kursist, hvor du far mulighed for at fordybe dig
de problematikker du har i dine malerier.

Som inspiration vises der film med en aktuel professio-
nel billedkunstner, desuden er der mulighed for at lave
udflugt til en aktuel udstilling. Igennem kurset tilbyder
jeg lebende pa sma individuelle avelser i farvelaere,
farveblandinger, malerteknikker, stilarter, billedkompo-
sition og opbygning. | det omfang der er behov for det.

Ps det er muligt at medbringe og arbejde i alle typer

malerier. Udfert i materialer sa som Akryl, olie, pasteller
ovs.

Lordag og sendag d. 25. februar og 26. februar
kl.10-16. begge dage.
Pris 700 kr.

Underviser: Billedhugger Lisbeth Krag Olsen
www.lisbethkrag.dk

Pa dette kursus far du en introduktion til "blindteg-
ning” som er sméa korte ovelser hvor du tegner uden

at se pa papiret. Derefter laver vi skitser ud fra
smukke landskabsbilleder. Vi vil derefter tegne ud fra
spandende opstillinger med smukke genstande, frugt
og gront.

WWW.NORDFYNS-BILLEDSKOLE.DK

Vivil arbejde med billedkomposition, undersege gen-
standens form, sterrelsesforhold og placering.

Du vil blive undervist i, hvordan du arbejder med lys
og skygge effekter, alt efter genstandens form og
overflade.

Vislutter med avelser i skraverings teknikker og feerdig-
gore en opstillingstegning.

Du bedes medbringe skitsepapir, blyanter i forskellig
hardhed og viskelzder.
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Malerikursus for nybegyndere

. il A ped .L‘;"
Lordag og sendag d. 18. og 19. marts
KI.10 - 16 begge dage

Pris: 700 kr.

Underviser: Billedhugger Lisbeth Krag Olsen
www.lisbethkrag.dk

Vil du gerne prove at male? At laere at male tager tid,
men pa dette kursus far du vejledning og teknikker, som
gor det nemmere for dig at komme godt fra start.
Vilaegger ud med at snakke om indkeb af |zrred, pens-
ler og farver, sa du ved hvad du skal bruge.

Derefter far du teknikker til at opbygge et billede, ma-
lerteknikker, samt farvelzere og hjzelp til farveblanding.
Du vil fa inspiration til hvordan du bruger dine egne
fotos, finder inspiration fra aviser og blade eller andre
kunstnere. Dagen er afsat til konkrete opgaver hvor
dubliver introduceret til en ny og spaendende verden.
Medbring leerred

Kursus i pastelt

Lordag og sendag

d. 1. og 2. april
Tid:KI.10-16.00

Pris: 700 kr.

Underviser: Billedhugger
Lisbeth Krag Olsen
www.lisbethkrag.dk

Vivil arbejde med bade
pastelkridt og olie
pasteller. Du vil blive
undervist i forskellige
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teknikker, forst via meget enkle opstillinger, derefter
vil vilade os inspirere af Anna Anchers mange pasteller,
studere hendes brug af farver, lys og skygge og vi vil
arbejde med hendes teknikker.

Det vil til slut vaere muligt at arbejde frit efter egne
valgte motiver.

Man skal selv medbringe papir og pasteller

Lordag d. 20. og 21. maj

KI.10-16 begge dage

Pris 1000 kr. (forhgjet kursusafgift grundet 2 under-
visere.) Prisen er Eksklusiv forplejning og overnatning.
Undervisere: maler Birgitte Lykke Madsen
www.lykkemadsen.dk Billedhugger Lisbeth Krag Olsen

Kom med pa den fantastiske vandretur og oplev Nordfyn
fra sin smukkeste side. lerdagen kommer du med pa en
vandretur pa ca. 6 kmialt, vi tager os tid til at tegne

og male akvarel eller pastelkridt, pad udvalgte steder.
Inden vi tager afsted snakker vi om begrebet skitser,
bade som tegning og akvarel, samt en let gennemgang af
akvarel og pastelteknikker.

Efter endt vandretur laver vimad sammen (salater, brad
og ked) og der er feellesspisning i Billedskolens have.

Om sendagen arbejder vimed de skitser vi lavede

dagen for. Vibegynder dagen med en gennemgang af
garsdagens skitser, og ser hvilken af skitserne du ensker
at arbejde videre med pa kurset. Der arbejdes derefter
selvstaendigt med malerierne under vejledning af
Birgitte og Lisbeth, vislutter kurset med en fzelles gen-
nemgang af malerierne hvor du far gode rad til hvordan
du kan arbejde videre med malerierne.

Billedskolen er behjaelpelig med at finde overnatnings-
muligheder.

Dubedes medbringe de materialer du ensker at arbejde
med, samt stol der kan medbringes pa vandreturen. Der
ma paregnes ca. 100 kr. for mad til fzellesspisning, man
medbringer selv drikkevarer til maden
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/Aldre@5agen

Lokalbestyrelsen bestar af:

Her er Aldre Sagen
Nordfyns aktivitets-

Formand: Kaj Andersen tlf. 64841456 kaj@nordfyn.fo.dk
Naestformand: Birgitte Begh Madsen tlf.51 903602 boeghbirgitte@gmail.com

tilbud til alle vore ca. Kasserer: John Marcussen tlf. 64811894 j@gjmail.dk
Knud Erik Ravn tlf.61 3356 98 elseravn@hotmail.com
5‘000 medlemmer Og Freddy Andersen tlf.20253590 freddysteen@gmail.com
andre interesserede_ Jeppe Carlsen tlf.30356502 jeppe.a.carlsen@gmail.com
Carsten Eberhard tlf. 2044 27 82 carsten@eberhard.dk
Suppleant: Daggi Jensen tlf. 21 81 34 48 daggijensen@hotmail.com
Suppleant: Vera Pedersen tlf. 2327 26 29 vera.pedersen@privat.dk

Du kan fa nyhedsbreve fra /A£ldre Sagen Nordfyn ved nederst pa /4ldre Sagens lokale hjemmeside at tilmelde dig med

oplysning om mailadresse og medlemsnummer.

Tilmelding til - og betaling for deltagelse i arrangementer - kan foretages via hjemmesiden.
Betaling for deltagelse kan ogsa foretages via bankkonto: 6863 - 1056469
Du kan desuden tilmelde dig pa kaj@nordfyn.fo.dk / 64 84 14 56

Var pa forkant: Husk altid at tilmelde dig arrangementer i god tid!

Program 2022 - 2023

ENKELTSTAENDE AKTIVITETER MANED FOR MANED

August 2022

Abningsmade og programprasentation

Vipraesenterer det nye arsprogram. Meld dig til at
vaere med til et par festlige timer. Vi tror ogsa, der er
spaendende ting for dig at vaere med til i den kommende
sason. Der serveres et par stykker smarrebrad i forbin-
delse med arrangementet.

Vihar bedt duoen, der kalder sig "Revysangens
Genklang” om at give lidt musikalsk underholdning. De
er begge uddannede fra musikkonservatoriet i Esbjerg
og har begge igennem mange ar beskaeftiget sig med
revygenren, isar revyviser. Birgitte Antonius synger,
og John Skou styrer klaveret.

Tid: torsdag 25. augustkl. 16.30
Sted: Tingstedet i Senderse
Pris: Gratis - men tilmelding nedvendig af

hensyn til traktement
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456,
senest 22. august

KAJ@NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

September 2022

Syng sammen

Visynger sange fra Hojskolesangbogen delvis tilpasset
arstiden. Men ogsa nogle af de andre gode sange.

Efter kaffepausen kan deltagerne byde ind med ensker.

Tid: torsdag 1. september kl. 10.00

Sted: Langesehallen i Morud

Pris: 30 kr. Ikke-medlemmer 40 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56, senest
30. august

Mgde for nye frivillige

Hvis du blot vil vide mere om frivilliges opgaver i /£ldre
Sagen, er du meget velkommen til at mede frem.
Viorienterer om vores aktiviteter. Og naturligvis haber
vipa, at nogle bliver s& interesserede, at man byder ind
pa enopgave.

Vibyder pa kaffe med bred til de tilmeldte / fremmadte.

Tid: tirsdag 6. september kl. 14.30
Sted: Skovby Forsamlingshus
Pris: Gratis - men tilmelding nedvendig af

hensyn til traktement.
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Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest 2.
september

Nytarskoncert Odense koncerthus d. 7. januar
Vaer opmaerksom pa, at for interesserede er sidste frist
for tilmelding og betaling 1. oktober

Oktober 2022

Foredrag: Dronningen griber magten

Gennemfores i samarbejde med LOF
Ensensommerdagi 1387 greb Margrete | magten.
Ugen forinden var hendes san, teenagekongen Oluf,
pludselig ded, og Norden stod uden regent. Men ikke
lenge.

Som datter af Valdemar Atterdag kendte Margrete
magtspillets regler, og ved snarrédig snilde blev hun
indsat som rigets overhoved. Efterfelgende satte hun
sine krigslystne konkurrenter skakmat og forenede
Norden. Margrete var nu middelalderens maegtigste
majestaet.

Andre dronninger som Thyra, Dorothea eller Sophie
Amalie har mattet sta i skyggen af deres maend.

Ikke desto mindre er det ikke blot lykkedes dem at
opfostre magtbegaerlige senner, men ogsa at praege
nationens sindelag.

Hor med, nar museumsinspekter Mikkel Leth Jespersen
reber, hvordan landets dronninger fra den ene Margrete
til den anden har veaeret med til at forme Danmark.

Tid: mandag 3. oktober kl. 14.30

Sted: Borgerhuset i Senderse

Pris: 60 kr. Ikke-medlemmer 100 kr. inkl. kaffe
med brad

Tilmelding: nordfyn@lof.dk / 20 86 6653, senest 30.
september

Filmforevisning i Norre Aaby Bio

Norre Aaby Bio finder den mest aktuelle og relevante
film til os. Den konkrete film vil blive annonceret pa
/Eldre Sagen Nordfyns hjemmeside, i nyhedsbrey, i
annonce i Ugeavisen Nordfyn og i Det Sker.

Hvis der er tilstraekkelig tilslutning, vil der blive arrangeret
bus mod mindre ekstrabetaling.

Tid: torsdag 13. oktober kl. 14.30

Sted: Nerre Aaby Bio

Pris: 80 kr. Ikke-medlemmer 100 kr. inkl. kaffe
med bred

Tilmelding: jeppe.a.carlsen@gmail.com /303565 02,
senest 10. oktober.

Syng sammen

Visynger sange fra Hojskolesangbogen delvis tilpasset
arstiden. Men ogsa nogle af de andre gode sange.

Efter kaffepausen kan deltagerne byde ind med ensker.

Tid: onsdag 26. oktober kl. 10.00

Sted: Borgerhuset i Senderse

Pris: 30 kr. Ikke-medlemmer 40 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56, senest
24. oktober
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Shubiduo ... aaaaal

Oplev Bosse & Carsten pa slap line i deres festlige musik-
fortzelling. Bosse Hall Christensen var med til at danne
Shubidua og manden bag gruppens gakkede tekstunivers
og pladecovers pa 1-8, den gyldne periode. De serverer
Shubiduas allersterste hits, ogsd dem med tryk pa, serve-
ret med masser af sjove historier og det helt store grin.

Tid: torsdag 27. oktober kl. 14.30
Sted: Borgerhuset i Senderse
Pris: 120 kr. Ikke-medlemmer 150 kr. inkl. kaffe

med brod. Bemaerk: Maks. 100 deltagere.

Tilmelding efter forst til molle-princippet.
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56,

senest 25. oktober

November 2022

Foredrag om "Digitale fuldmagter og Fremtidsfuldmagt”
Som parerende skal du have mulighed for at hjzelpe en,
der ikke kan bruge NemID og MitID.

Fuldmagten skal beskrive, hvad du ma hjzelpe med. Det
kan vaere personlige forhold som kontakt til offentlige
myndigheder eller skonomiske forhold. Der kan blandt
andet veere tale om fuldmagt til skat, til digital post-
kasse, til Udbetaling Danmark mv.

En fremtidsfuldmagt tegner man, imens man stadig kan
tage vare pa sig selv og hinanden.

Willi Nielsen fra 4£ldre Sagen giver et oplaeg.

Tid: torsdag 3. november kl. 14.30
Sted: Kuplen, Otterup Bibliotek
Pris: Gratis - men tilmelding nedvendig af

hensyn til traktement.
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56, senest 1.
november

Foredrag: Dansk politik i 40 ar - hvad var det lige, der skete
Gennemfoeres i samarbejde med LOF

40 ars dansk politisk historie formidlet gennem person-
lige fortaellinger fra det politiske maskinrum af tidligere
partisekretar for Venstre, Jens Skipper Rasmussen.
Foredraget giver baggrund og indsigt i, hvordan det
politiske system fungerer samt forstaelse for, hvad der
har ledt frem til den politiske virkelighed, vioplever i dag.
Med udgangspunkt i egne og deltagernes erfaring
formidles en samlet fortzelling om de seneste fem
artiers udvikling i dansk politik. Her bl.a. om eftervirk-
ningerne af jordskredsvalget, skyggen fra den kolde krig,
kulturkampen i 80erne, kontraktpolitikken, kampen om
forstefedselsretten til regeringsmagten, modernisering
af de politiske kampagnemaskiner samt betydningen af
spindoktorer, breaking news og fake news.

Med en baggrund som ungdomspolitikker, byradsmedlem,
folketingskandidat og partisekretaer for Venstre har
Jens Skipper Rasmussen vaeret helt taet pa den politiske
udvikling gennem mere end 40 ar.

Tid: mandag 21. november kl. 14.30

Sted: Borgerhuset i Senderse

Pris: 60 kr. Ikke-medlemmer 100 kr. inkl. kaffe
med brad

Tilmelding: nordfyn@lof.dk /20 86 66 53, senest 15.
november
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Danmark spiser sammen

Viindbyder til faellesspisning. Arrangementerne hen-
vender sig fortrinsvis til enlige eller til jer, der inviterer
jeres enlige nabo med ud at spise. Spisningerne bestar
af et godt maltid med en tilherende genstand. Efter
maltidet er der lidt underholdning og en kop kaffe.
Pris: 75 kr.inkl. en genstand.

Tilmelding: senest 18. november, uanset sted.

Tid og sted: tirsdag 22. november kl. 12.00
- Skovby Forsamlingshus
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456

Tid og sted: onsdag 23. november kl. 12.00
- Fru Nielsens Kekken, Otterup
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456

Tid og sted: torsdag 24. november kl. 12.00
- Langessghallen, Morud
Tilmelding: vera.pedersen@privat.dk /2327 2629

December 2022

Adventsmade

Viindbyder igen i ar til adventsmede med kaffe og sang,
indbudt taler og lidt lotteri.

Og vislutter naturligvis traditionen tro med dejlig julemad.

Tid: torsdag 8. december kl. 15.00

Sted: Fru Nielsens Kekken i Otterup

Pris: 200 kr. Ikke-medlemmer 250 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56, senest
2.december

Syng sammen

Visynger sange fra Hojskolesangbogen delvis tilpasset
arstiden. Men ogsa nogle af de andre gode sange.

Efter kaffepausen kan deltagerne byde ind med ensker.

Tid: onsdag 4. januar kl. 10.00
Sted: Geverfabrikken i Otterup
Pris: 30 kr. lkke-medlemmer 40 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64841456,
senest 2. januar

Nytarskoncert i Odense Koncerthus
Hop ind i det nye &r med Stig Rossen, Kiki Brandt og
Odense Symfoniorkester, nar vi sammen skyder éaret i
gang med vores spektakulaere nytarskoncert. Champag-
nepropperne springer i takt til tonerne fra wienermusik-
kens festlige repertoire og de store musicalhits - alt
sammen i en sprudlende indpakning, sa du far den
perfekte start pa 2023. Lad vinterkulden blive ude, og
kom indenfor til en nytarskoncert spaekket med god
musik og hojt humer. Viglaeder os til at se jer til et brag
af en nytarsfest!
Tid: lerdag 7. januar kl. 15.00
Sted: Odense Koncerthus. Bus fra Rema 1000 i
Senderse kl. 14.00

KAJ@NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

Pris: 325 kr. Ikke-medlemmer 375 kr. Prisen in-
kluderer billet og bustransport fra Senderse

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456
NB: Bindende tilmelding og betaling
senest 1. oktober. Billetterne udleves i
bussen pa vej til koncerten. Hvis der er
nogle, der ikke skal med bussen, udleveres
billetterne pa anden vis.

Foredrag: Et jvnt og muntert virksomt liv - Grundtvig
og livsgladen

Gennemfores i samarbejde med FO

Livet er i egentligste forstand uoverskueligt. Alligevel
ma vise at komme til rette med det, sa det bliver til
gleede for én selv og andre. - At det skal veere til gleede,
star for Grundtvig fast. Tidl. hejskoleforstander Aage
Augustinus forer os igennem Grundtvigs liv frem til
gennembruddet, hvor livets grundstemning for ham sa
ubetinget bliver glaeden - glaeden ved at vaere til. Livets
grundstemning er glaeden, og den skal man arbejde pa.
Grundtvig kalder det ligefrem "dedbider{’; nar vi henfal-
der til sortsyn over dagens mulighed. Vi bider deden i
utide, nar vi ikke tager glaeden pé os. Grundtvig sa det
som sin livsopgave at fremme og vaekke lysten til at leve
og gleeden ved livet og tilsvarende bekaempe dét, der til
alle tider vil true med at kvaele denne lyst.

Tid: tirsdag 17. januar kl. 14.30

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev

Pris: 100 kr. Ikke-medlemmer 150 kr. inkl. kaffe
ogkage

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest
13.januar

Februar 2023

Syng sammen

Visynger sange fra Hojskolesangbogen delvis tilpasset
arstiden. Men ogsa nogle af de andre gode sange.

Efter kaffepausen kan deltagerne byde ind med ensker.

Tid: torsdag 9. februar kl. 10.00

Sted: Langesaghallen, Morud

Pris: 30 kr. Ikke-medlemmer 40 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest
30.januar

Foredrag: En dag skal vi alle de. Men alle de andre dage
skal vi leve

Gennemfores i samarbejde med FO

Vived naturligvis godt, at vi skal de. Vived, at deden
venter pa os derude et sted i horisonten. Og dog er
viikke meget for at tale om den. Den er for mange
et tabu. Men deden forsvinder jo ikke, bare fordi vi
ikke navner den. Men med coronaen kom deden pa
dagsordenen. | dag er vi givetvis alle meget bevidste
om, at vier dedelige. Men maske gjorde de daglige
opgorelser af dedstallene os mere bange for deden
end godt er. Eller far de os snarere til at seette mere
pris pa livet? Uanset hvad, er der sa egentlig grund
til at veere bange for deden? Er den ikke bare en
integreret del af livet?
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Med dagens foredrag vil hospitalspraest Ruth @stergaard
Poulsen - med béde alvor og et smil - indvi os i hvilke
tanker, folelser og eksistensielle overvejelser, der er
typisk for den deende.

Tid: tirsdag 21. februar kl. 14.30

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev

Pris: 100 kr. Ikke-medlemmer 150 kr. inkl. kaffe
ogbred

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest
17.februar

Lidt om Louis

Louis Armstrong voksede op i et slumkvarter. Da han
nytarsaften 1912 affyrede en skarpladt pistol, blev

han anbragt pa et drengehjem. Det banede vejen til et
liv med musik. Fa den musikalske fortaelling om Louis
Armstrong, en af tidernes sterste musikere. Hans
trompetspil og sang gav ham en popularitet, som ikke er
overgaet af nogen anden jazzmusiker.

Der er anekdoter og gode melodier i luften, nar trompetist
og sanger Seren Peter Frosig og Brian Svendsen pa
klaver og klarinet leverer historierne og musikken med
spilleglaede, engagement og et smil pa leben.

Tid: torsdag 2. marts kl. 14.30

Sted: Borgerhuset i Senderse

Pris: 100 kr. Ikke-medlemmer 150 kr. inkl. kaffe
med brod.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest
27.februar

Hgjskoledage pa Nordfyn i samarbejde med Nordfyns
Hgjskole

»Danmark i verden - verden i Danmark«

Verden og Danmark er i forandring i disse ar. Pa den ene
side er verden blevet en global landsby med kommuni-
kation verden rundt pa mange forskellige platforme, og
pa den anden side traekker vi os lidt tilbage til det nzere
efter Corona-pandemien, krig og kriser. Pa dette uge-
kursus tager vinogle nedslag i historien og den fremtid,
vikan skimte.

Vihaber, du far en rigtig dejlig uge pa Nordfyns Hajskole

Tid: mandag 6. marts kl. 8.30 - fredag 10. marts
kl.16

Sted: Nordfyns Hajskole, Harritslev

Pris: 1.600 kr. lkke-medlemmer 1.900 kr.

Tilmelding: www.nordfyns.nu/korte-kurser

Hver dag:

Kl.08.30-09.00 Morgenmad
Kl.09.00-09.30 Morgensamling
Kl.12.00-13.30 Frokost
KI.15.30-16.00 Kaffe og kage

Mandag 6. marts

KI.09.30-12.00 Aboriginerne i Australien

Sammen med lokale aboriginere udforskede eventyreren
Nikolaj Wessel Witte bade det fysiske og det kulturelle
landskab, der har skabt Australien. Det var gennem

58

stovet og forbi kamelerne, at forstdelsen for landets
hellighed tonede frem. Det var, nar ernene skreg ud over
klipperne i dagens allerferste minutter, at naturens
fascination braendte sig fast. Og det var til keengurubef-
ferne over lejrbalet, at hemmelighederne om aboriginer-
nes livkom frem.

KI.13.30-15.30 Ukraines historie gennem 1.000 ar
Grundlaeggeren af Kiev-dynastiet og dermed senere
ogsa det forste russiske zar-dynasti frem til slutningen
af 1500-tallet var Rjurik. Han kom maske fra vikinge-
klanen fra egnen omkring Jelling. Et par danske konger
havde russiske madre, blandt andet Valdemar (Vladimir)
og Knud Lavard.

Historikeren Jens Jergen Nielsens foredrag vil traekke
de store linjer op i ukrainsk historie med fokus pa
kontakten til Vesteuropa, og Rusland er naturligvis
ogsa en vigtig del af historien. Malet er desuden at give
baggrunden for Ukraine-krigen, der startede i februar
2022: Hvordan kan den forstas sa forskelligt i Rusland,
Ukraine og Vesten?

Tirsdag 7. marts

K1.09.30-12.00 Island - perleni Nord

Forfatteren Torben Rasmussens foredrag giver forst et
indblik i dagliglivet i Island og de politiske og kulturelle
problemstillinger. Der er ogsa fokus pa Islands historie,
kunst og kultur, mytologi, mad og drikke samt den helt
seerlige natur og geografi.

KI.13.30-15.30 Hejskolesangbogen iny og
spandende udgave
Tidligere hojskoleforstander, redakter af sanghand-
bogen for Hajskolesangbogens 19. udgave, Jesper
Moesbel praesenterer den nye udgave af Hajskole-
sangbogen, hvor der er en del nye sange. Vivil synge
nogle af dem sammen og hare om indhold, baggrund og
perspektiv.

Onsdag 8. marts

KI.09.30-12.00 Bornholm Besat

Mens resten af Danmark begejstret fejrede befrielsen
og enden pa Anden Verdenskrig i maj 1945, gled en ny
skygge hen over Bornholm, da gen blev besat af rus-
siske soldater. | foredraget "Bornholm Besat” opruller
journalist og forfatter Jesper Gaarskjeer den dramatiske
historie om besattelsesarene pa klippesen - bade under
tysk og russisk besaettelse. Han traekker ogséa trade til
den sikkerhedspolitiske situation i dag i @sterseen.

KI.13.30-15.30 Frygt og vrede - troldfolk i pagt med
dj=vlen
Christian 4. er en af danmarkshistoriens bedst kendte
- og omstridte - konger. Han er kendt som renassan-
cekongen, der gav Kebenhavn smukke bygningsvaerker
som Rundetarn og Bersen, men ogséa som den politiske
fantast, der karte rigets finanser i seenk i Tredivears-
krigen. Og sa er han blevet kaldt Heksejzegerkongen, fordi
han aktivt blandede sig i flere processer mod formo-
dede hekse. Historikeren Louise Nyholm Kallestrup
fortzeller om nogle af de kendte sager og prover at
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forklare, hvilken rolle Christian 4. spillede i sagerne,
men ogsa hvorfor han fandt det vigtigt som konge at
engagere sig.

Torsdag 9. marts

KI.09.30-16.00 Heldagsekskursion til Askov
Vibeseger om formiddagen Poul la Cour Museet i Askov.
Museet befinder sig i de bygninger, hvor Poul la Cour for
godt 120 ar siden gjorde sin epokegarende forskning i vind
og brint. Det var denne forskning, som blev afgerende for,
at Danmark blev ferende pa verdensplan inden for vindtek-
nologi; stedet kaldes for "den moderne vindmalles vugge”
Om eftermiddagen beseger vi Askov Hojskole, der
historisk har veeret fyrtarn for hejskolebevaegelsen i
Danmark. Hejskolen startede i Askov nord for Konge-
aen, efter at Danmark matte afstd Senderjylland efter
1864-krigen. Hojskolen startede som flygtningelejr for
Reddings Hejskoles folk, der ikke matte drive dansk
hejskole syd pa Kongeaen i Redding.

KI.18.00 Festmiddag

Fredag 10. marts

KI.09.30-12.00 Fredsforskning

Kan der findes ikke-militaere lesninger pa konflikter?
Hvad ger man ved autokrater og diktatorer, der handler
aggressivt?

Kursusleder Mogens Godballe gennemgar freds-
forskningens historie fra 1959 til i dag og ender ud

i spergsmalet: Hvorfor har fredsforskningen sa lidt
indflydelse hos politikere og i den offentlige opinion?
Er der behov for nye vinkler pa konfliktlesning end dem,
som militaeret kan se?

KI.13.30-15.30 Uleste tragedier: "Hans Hedtofts
forlis”
Fredag den 30. januar 1959 forliste grenlandsskibet
M/S Hans Hedtoft pa sin jomfrurejse. Tragedien, som
kostede 95 menneskeliv, er gaet over i historien som
"Danmarks Titanic” Vraget er aldrig fundet, eftersom
ingen redningsskibe ndede frem, for det var for sent.
Der hersker usikkerhed om, hvad der praecist skete om
bord pa M/S Hans Hedtoft i de afgerende, dramatiske ti-
mer. Katastrofeforsker og historiker Rasmus Dahlberg
beretter om, hvad vived, og hvad vi tror.

KI.15.30-16.00 Kaffe, kage og afslutning

Fortaelleforestilling: Muse eller kvindeoprorer?
Gennemfores i samarbejde med FO

Hun var musen, som man skrev vers til

for et kys pd hendes kind.

Hun var valkyrien, der gik forrest i kampen

- og hun var preestinden for den hellige ild i vore sjzele.
Sadan skrev digteren Johannes Jergensen om Ingeborg
Stuckenberg, som dede pa New Zealand, kun 38 ar
gammel.

Ingeborg Stuckenberg (1866-1904) satte sig uudslettelige
spor som muse for en digterkreds, som bl.a. omfattede
Sophus Claussen, Johannes Jorgensen og aegtemanden
Viggo Stuckenberg. Kredsen varslede symbolismen og
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det sjaelelige gennembrud i dansk litteraturhistorie. De
gik til kamp mod det forstenede samfunds borgerlige
hykleriske idealer og var braendende optaget af Georg
Brandes og tidens tanker om darwinisme og ateisme.
Men var hun blot en muse? Nej, hun var en selvstaendig
kunstner, en ildsjael med kompromislese krav om
=gthed og sandruhed. Hun fastholdt sin stolthed og sine
idealer i hele sit korte liv. Da hun inds3d, at idealerne ikke
kunne gennemfares, tog hun konsekvensen.
Fortzellingen handler om kens- og kulturkamp, erotik,
kzerlighed og bristede illusioner. Fortaller Dorte
Futtrup leverer levende mundtlig fortzellekunst med
indlagte digte og sang.

Tid: tirsdag 14. marts kl. 14.30

Sted: Nordfyns Efterskole i Saerslev

Pris: 100 kr. Ikke-medlemmer 150 kr. inkl. kaffe
med bred

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56, senest
10. marts

Syng sammen

Visynger sange fra Hojskolesangbogen delvis tilpasset
arstiden. Men ogsa nogle af de andre gode sange.

Efter kaffepausen kan deltagerne byde ind med ensker.

Tid: onsdag 22. marts kl. 10.00

Sted: Gevaerfabrikken i Otterup

Pris: 30 kr. Ikke-medlemmer 40 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest
20. marts

Arsmade

Viholder vores ordinaere arsmade for interesserede
medlemmer.

Ud over de formelle ting har vi serget for lidt god under-
holdning. Og vi byder pa et par stykker smarrebred og en
ol eller vand til at skylle ned med.

Tid: torsdag 23. marts kl. 16.00

Sted: Tingstedet i Senderso

Pris: Gratis, men tilmelding nedvendig, hvis du
onsker at deltage i spisningen. Kun for
medlemmer.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56, senest
20. marts for tilmelding til spisning

April 2023

Musikalsk causeri med spisning

Musiker Villy Hgj fra Bogense er festlig pa sit instru-
ment, men det bliver absolut ikke mindre festligt og
spaendende, nar han tilfejer gode historier fra et langt
livimusik og mange oplevelser gennem arene.

Snyd ikke dig selv for en oplevelsesrig aften i godt sel-
skab og gode historier krydret med musikalske indslag

Tid: onsdag 19. april kl. 18.00
Sted: Skovby Forsamlingshus
Pris: 200 kr. - inkluderer et enkelt maltid med

efterfolgende kaffe - men eksklusiv
drikkevarer

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64 84 14 56, senest
14. april
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Forskningens degn

| Forskningens degn tilbyder ferende forskere at
fortzelle om deres forskningsresultater. A£ldre Sagen
Nordfyn vil leegge billet ind pa et eller to foredrag, men
det offentliggeres forst i foraret 2023 hvilke foredrag,
som er i spil, og bliver vi tildelt et foredrag, skal det af-
tales med den enkelte foredragsholder, hvornar og hvor
det kan afholdes. Viorienterer om evt. foredragibl.a.
nyhedsbrev og annonce i Ugeavisen Nordfyn.

Tid: april 2023
Sted: Endnu ukendt
Pris: Deltagelse er gratis

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456

Danmark spiser sammen

Viindbyder til faellesspisning. Arrangementerne hen-
vender sig fortrinsvis til enlige eller til jer, der inviterer
jeres enlige nabo med ud at spise. Spisningerne bestar
af et godt maltid med en tilherende genstand. Efter
maltidet er der lidt underholdning og en kop kaffe.

Pris: 75 kr.inkl. en genstand.
Tilmelding: senest 21. april, uanset sted.

Tid og sted: tirsdag 25. april kl.12.00 - Skovby
Forsamlingshus
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456

Tid og sted: onsdag 26. april kl. 12.00 - Fru Nielsens
Kokken, Otterup
Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /64841456

Tid og Sted: torsdag 27. april kl. 12.00
- Langesghallen, Morud
Tilmelding: vera.pedersen@privat.dk /23272629

Syng sammen

Visynger sange fra Hojskolesangbogen delvis tilpasset
arstiden. Men ogsa nogle af de andre gode sange.

Efter kaffepausen kan deltagerne byde ind med ensker.

Tid: torsdag 11. maj kl. 10.00
Sted: Langesehallen i Morud
Pris: 30 kr. Ikke-medlemmer 40 kr.

Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk /6484 14 56,
senest 9. maj

Tur til Bornholm

Tag med pa en oplevelsesrig tur til skenne Bornholm. Vi
ser (selvfalgelig) bl.a. Hammershus, Oluf Hest-museet i
Gudhjem, Bornholms Kunstmuseum og ser pa (og herer
om) de spaendende helleristninger fra bronzealderen.
Vibor pa Hotel Abildgaard i Allinge pa Nordbornholm.
Se naermere om programmet pa vores hjemmeside, hvor
du ogsa kan tilmelde dig og betale.

Tid: tirsdag 23. maj - fredag 26. maj

Sted: Bornholm. Afgang fra Rema 1000 i
Senderse 23. maj kl. 8.00

Pris: 5.800 kr. lkke-medlemmer 6.800 kr. inkl.
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transport, overnatning, forplejning (minus drikkevarer)

samt entreer.

Tilmelding: jeppe.a.carlsen@gmail.com /303565 02
senest 17. maj.

Bustur til Vejleegnen: Bindeballe Ksbmandsgard,
Kongernes Jelling, Fjordenhus

Vistarter med at kere til Terskind Grusgrav, hvor vi ger
et kortere ophold for at se skulpturerne der. Vifortsaet-
ter til den naerliggende Bindeballe Kebmandsgard, hvor
viser museet og far en tar kaffe.

Derefter setter vi kursen mod Jelling. P& Skovdal kro ved
Farup Se far vifrokost, og derefter folger en rundvisning i
Kongernes Jelling. Er vejret meget darligt, kan rundvis-
ningen maske erstattes af et oplaeg i foredragssalen. |
forbindelse med beseget far vi eftermiddagskaffe.
Vislutter dagen af i Vejle, hvor vi far en rundvisning i
Fjordenhus, Kirk Capitals spektakuleere hovedsade,
som er opfert af Olafur Eliasson ude i vandet. Herefter
kerer vi tilbage til Senderse.

Tid: torsdag 1. junikl. 8-18

Sted: Afgang fra Rema 1000 kl. 8.00

Pris: 750 kr. Ikke-medlemmer 850 kr. inkl. bus-
transport, forplejning (minus drikkevarer)
og entreer

Tilmelding: jeppe.a.carlsen@gmail.com /303565 02,
senest 26. maj

Dit liv, din historie - maske skal du skrive den

Vores fortzellinger skaber vores identitet og virkelighed.
Og lige sa laenge mennesket har eksisteret, har vi delt
vores livshistorier pa forskellig vis. De kendte udgiver
selvbiografier i stor stil, og vi ved fra forskning, at det
at nedskrive sine erindringer kan have mange positive
effekter - ud over dét at skabe et eftermaele til de
kommende generationer.

Maria Lya Leerbeck er en af stifterne bag Forlaget Fortzel,
der har specialiseret sig i at hjalpe helt almindelige
mennesker med at nedskrive deres livshistorier til
privat brug. Med foredraget vil Maria dels give et indblik
i, hvad vores erindringer og livshistorie betyder for
vores identitetsskabelse, og hvorfor ogsa lige praecis
din fortaelling er vigtig - og sa vil hun inspirere og give
konkrete redskaber til dig, der selv er nysgerrig pa at
komme i gang med at skrive dine egne erindringer.

Tid: onsdag 14. junikl. 14.30

Sted: Borgerhuset i Senderso

Pris: 90 kr. Ikke-medlemmer 130 kr. inkl. kaffe
med bred

Tilmelding:  Tilmelding: kaj@nordfyn.fo.dk / 64 84 14 56,
senest 12, juni

September 2023

Tur til Berlin 20.-23. september
Tag med pa en tur til Berlin fra onsdag til lerdag.
Naermere oplysning om programmet vil blive annonceret

KAJ@NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56



pa Z4ldre Sagen Nordfyns hjemmeside, i nyhedsbrev, i
annonce i Ugeavisen Nordfyn og i Det Sker.

Prisen ligger endnu ikke fast, men vi forventer, at den
kommer til at ligge omkring 6.000 kr. for medlemmer.
Hvis du /| har interesse i s&dan en tur, kan | uden for-
bindende henvende jer. S vil | kunne modtage et mere
udferligt program at forholde jer til.

Yoga i samarbejde med FO

Tid: tirsdage 7.50 (ferste gang 13. september)

Sted: Borgerhuset, Senderse

Pris: 1.210kr. - 36 lektioner / 24 gange

Tid: tirsdage kl. 9.10 (ferste gang 13. september)

Sted: Borgerhuset, Senderse

Pris: 1.210kr. - 36 lektioner / 24 gange

Tid: tirsdage kl. 10.30 (ferste gang 13. september)

Sted: Borgerhuset, Senderse

Pris: 1.210kr. - 36 lektioner / 24 gange

Tid: onsdage kl. 9.15 (forste gang 14. september)

Sted: Medborgerhuset, Bogense

Pris: 1.360 kr. - foreget timetal til 40,5 lektion

Tid: onsdage kl. 10.35 (ferste gang 14. september)

Sted: Medborgerhuset, Bogense

Pris: 1.360 kr. - foreget timetal til 40,5 lektion

Ved: Ovenstaende hold v/ Linda Hejlund Nielsen

Tilmelding: Vera Andersen: nordfyn@fo.dk /
64841456

| samarbejde med FO

Seniorkursus i fardselsteori - en god julegaveide
Kerer du lige sa sikkert, som du selv tror?

Undga beder og buler i trafikken!

Ved du, hvad alle faerdselstavlerne betyder? Ved du, om
elscootere skal kere pa fortov, cykelsti eller vej?
Kender du alle de faerdselsregler, der er indfert, siden
du fik kerekort? Er du bekendt med regler for fornyelse
af kerekort?

Hvis du inderst inde svarer nej til disse spergsmal, sa var
det maske en ide at deltage pa vores lille kursus.

Der er gennemgang og genopfriskning af regler og
faerdselstavler, orientering om nye faerdselsregler,
promillegraenser, fletteregler og vognbaneskift mv.
Maske var det en god julegaveide at give et kursus til et
af dine kaere aldre familiemedlemmer?

Genopfrisk din viden fra ungdommen og laer om alt det
nye. Undervisningen omfatter ogsa gennemgang af det
stof, som nye bilister skal kunne - f.eks. en skriftlig "teo-
riprove” Visatte fokus pa seerlige ting, &ldre bilister
skal vaere opmaerksomme pa. Endelig far man til slut
mulighed for at kere pa glatbane mv.

Kurset er kun en gennemgang og ikke en prave. Sa
kerekortet er altsa ikke i fare! - Tvaertimod kunne man
maske sige.

KAJ@NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56

Tid: mandage kl. 09.00, 23. og 30. januar samt
6. februar 2023

Sted: Teorilokalet, Kereteknisk Anlaeg i Bogense

Pris: 525kr. - 9 lektioner / 3 gange

Underviser: Kereleerer Palle Yndgaard
Tilmelding: nordfyn@fo.dk /6484 14 56, senest 18.
januar

Aktiviteter efter behov

Besegstjenesten

Har du tid og lyst til at besege et aldre menneske en-to
timer om ugen, eller har du behov for en besegsven

til hyggeligt samvaer, er du meget velkommen til at
henvende dig til

Birgitte Bagh Madsen, boeghbirgitte@gmail.com /
519036 02 eller Freddy Steen Andersen,
freddysteen@gmail.com /20 25 35 90

Vagehjzlpen

Vagehjelpen bestar af en raekke erfarne personer, der
frivilligt stiller sig til radighed for stette til doende og
deres parerende i den sidste vanskelige tid. Vagehjzel-
pen er for alle borgere i Nordfyns Kommune, der har
behov for hjzelp. Vagehjzelpen samarbejder med kom-
munens hjemmepleje og plejecentrene.
Kontaktperson: Vera Pedersen,
vera.pedersen@privat.dk /23 27 26 29
Vagttelefonens telefonnummer er: 42 60 25 30

Fortallecaféer

Fortzellecaféer gennemfores flere steder i kommunen.
Der er tale om smé grupper, der mades til hyggeligt
samvaer over en kop kaffe.

Bogense:  Alice Pedersen, 2393 87 40

Morud: Hanne Pedersen, 3058 11 00

Veflinge:  Else Rasmussen, 64801212

Kom og vaer med. Malgruppen er personer, der har behov
for at medes i mindre grupper

For yderligere orientering: Kontakt Kaj Andersen,
kaj@nordfyn.fo.dk /648414 56

IT- hj=lp

Der bliver stillet stadigt sterre krav om at hente oplys-
ninger pa nettet - sdledes ogsa i kommunikation med
det offentlige. £ldre Sagen Nordfyn har oprettet en
sarlig gruppe af meget erfarne brugere, der er klar til
at rykke ud og hjaelpe dig i gang hjemme i din egen stue
med sével praktiske som tekniske problemer i forbindelse
med brug af computer.

Kontakt /ldre Sagens formand: Kaj Andersen,
kaj@nordfyn.fo.dk /6484 1456

Sasonaktiviteter

Motionsvenner/Motion for livet, alle kan vaere med
Béde for karestol / rollatorbrugere, gangbesvarede,
tilrettelaegges aktiviteter efter ens individuelle hel-
bredsmaessige situation til at fastholde og genoptraene
ens mobilitet.
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Der er genoptraeningscykel, s& man kan genoptraene /

vedligeholde svage muskler. Vihar ogsa rickshaw, sa

darligt gaende kan vaere med pa laengere ture.

Tid: Torsdage kl. 10.00

Sted:  Vimedes pa Dagli’ Brugsens parkeringsplads i
Morud

Pris: Der vil blive tale om minimal betaling til daek-
ning af kaffe og kage

Kontakt: Koordinator Vera Pedersen, vera.pedersen@

privat.dk /23 27 26 29
Stolegymnastik
Tid: Se hjemmesiderne
Sted:  LangesghalleniMorud
Pris: Se hjemmesiderne

Ved: Britt Laursen
Evt. oplysning ved Vera Pedersen,
vera.pedersen@privat.dk / 23 27 26 29

Stolegymnastik

Tid: tirsdag kl. 11.00 med sasonstart 16. august
Sted:  Slejfen, Frivilligcenter, Bogense

Pris: Okr.

Ved: Mette Renbo

Evt. oplysning ved Kaj Andersen, kaj@nordfyn.fo.dk /
207641 47

Aktiv Seniorgymnastik
Aktiv Seniorgymnastik, boldspil, balancetraening mv.

Tid: Se hjemmesiderne
Sted:  LangesghalleniMorud
Pris: Se hjemmesiderne

Ved: Mette Mathisen
Evt. oplysning ved Vera Pedersen,
vera.pedersen@privat.dk / 2327 26 29

Billard

Tid: Alle ugens dage

Sted:  Frivilligcenter Slgjfen, Bogense
Pris: 400 kr. pr. ar

Kontakt: Tom Rejgaard, 29 64 07 35

Tid: Hele degnet, alle ugens dage, efter betaling af
depositum pa 100 kr.

Sted:  Snavevej 1A, Senderso

Pris: 400 kr. pr. kvartal

Kontakt: John Larsen.81 113883/ Johnny Hansen, 42
1608 24

Bowling

Tid: mandage kl. 10-11,11-12,12-13
tirsdage kl. 10.30-11.30,11.30-13,13-14, 14-15
onsdage kl. 16-17
torsdage kl. 12-13,13-14,14-15

Sted:  Otterup Motions Bowling. Otterup Bowling Center

Pris: 200 kr. pr. md. inkl. kaffe. Et medlem spiller en
gang pr. uge. Der er mulighed for at prove indtil
tre gange inden indmeldelse

Kontakt: Bent Hjortebjerg, 42 56 80 58
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Bowls
Hyggelig indendersaktivitet som giver god motion og
kontakt med andre
Tid: mandage kl. 15.00
(starter efter efterarsferien)
Sted:  LangesghalleniMorud

Pris: 200kr. for efteraret og 200 kr. for forarssaesonen.

Kontakt: Vibeke @lund-Larsen, 6596 5248/
30831005

Krolf

Tid: tirsdage kl. 14.00, onsdage kl. 18.00 samt
torsdage kl. 18.00 pa kampbane
Sted:  Morud - ved friluftsbadet

Pris: 200 kr. for hele saesonen
Kontakt: Vibeke @lund-Larsen, 6596 52 48/
30831005

Tid: tirsdage kl. 10.00, torsdage kl. 10.00 og 16.00

Sted:  Sletten Skole Nordvest, Otterup - det grenne
omrade bag gymnastiksal

Pris: 125 kr. arligt

Kontakt: Poul Rasmussen, 21 26 82 55

Tid: mandage kl. 18.30, onsdage kl. 10.00,
torsdage kl. 18.30

Sted: Serslev - ved skolen

Pris: 200 kr. for hele saesonen

Kontakt: Bodil Knudsen, 20 37 41 89

Tid: tirsdage kl. 10.00 og kl. 18.30, fredage kl.
10.00 ogkl. 14.00

Sted:  Det grenne omrade ved Bogense Hallerne

Pris: 100 kr.

Kontakt: Keld Hald, 51 8268 50

Tid: mandage kl. 13.30 og torsdage kl. 13.30
Sted:  Harslev - ved hallen

Pris: 250kr. for hele aret

Kontakt: Lone Jorgensen, 22333510

Tid: mandage kl. 16.00 og torsdage kl. 10.00

Sted:  Det gronne omrade mellem Semarksvej og
Kornvaenget, Senderse

Pris: 50 kr. for hele sesonen

Kontakt: Tove Jensen, 21 60 53 97

Petanque

Tid: mandage kl. 14.00

Sted:  Morud - ved friluftsbadet

Pris: 50kr. (hvis man er medlem af Krolf, er det
gratis)

Kontakt: Dorte Jensen, 24 22 87 90

Tid: tirsdage og torsdage kl. 14.00
Sted: Serslev - ved skolen

Pris: 100 kr. for hele sasonen
Kontakt: Ole Sand, 51 5234 48

KAJ@NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56



Motion i Morud Fitnesscenter

Tid: Abningstider: 04.30-23.00 alle dage
Sted: Langesghallen i Morud
Pris: Arskort 1.500 kr. eller 175 kr. pr. méned

(indmeldelsesgebyr 199 kr.)
Tilmelding: Foretages via hjemmeside: morudfitness.dk
Centrets frivillige instrukterer er uddannet til at
instruere dig i brugen af centrets maskiner og redskaber
og tilrettelaegger gratis traeningsprogrammer, der er
malrettet dine ensker og behov.
Kontakt: Anja Lund, 21 5984 16

BorgerCaféen, Odensevej 10, Senderse

Samvaer, spil m.m.

Aben lardag og sendag kl. 13.30-16.30. Kig ind og fa en
hyggesnak over en kop kaffe/te.

Samvaers-, handarbejds- og spillecafé

Forste lordag i maneden kl. 14-16 afholdes Hygge-banko.
Hver torsdag kl. 13.30 er der gatur. Vimedes ved Borger
Caféen og gér tur, veelg mellem fire ruter/laengder.
Kontakt: Senderse Borgerforening v/Ida Tokehaj,

2446 0698

Bogense Svemmehal
/Eldre Sagens medlemmer kan f& 20 % rabat pa enkelt-
billetter. Kontakt evt. A£ldre Sagens formand.

Intersport Otterup
Giver 10 % rabat pa alle ikke nedsatte varer mod fore-
visning af gyldigt medlemskort fra 4£ldre Sagen.

Nordfyns Farvecenter

Sjaellandsvej 4, 5400 Bogense. TIf. 2332 96 91
Mod fremvisning af medlemskort fra /A£ldre Sagen
kan du ved keb i butikken opna 15 % irabat pa ikke
nedsatte varer.

KAJ@NORDFYN.FO.DK - TLF. 64 84 14 56
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Bibliotek & Borgerservice

VELKOMMEN

BIBLIOTEK
BORGERSERVICE

VI LAVER ARRANGEMENTER HELE TIDEN

Ud over de arrangementer, der er i Kulturposten, vil der komme flere til i lebet af aret - s& hold
godt gje med hjemmesiden nordfynsbib.dk, omtale i de lokale aviser og bliv ven med os pa
www.facebook.com/bbnordfyn.

Viglader os til at se dig!

PRAKTISK INFORMATION OM VORES ARRANGEMENTER

Billetterne kommer til salg fra omkring 18. august 2022, med mindre andet er angivet ved det enkelte arrangement.
Du keber billetter via bibliotekets hjemmeside nordfynsbib.dk. Ved kebet skal du bruge dit betalingskort. Din billet skal
vises ved indgangen enten pa papir, p& smartphone eller lignende.

Skulle der vaere resterende billetter, szelges de ved indgangen. Kebte billetter refunderes ikke (aflysninger undtaget).
Billetter til arrangementer med gratis adgang vises pa samme made som betalte billetter, med mindre andet er angivet
ved det enkelte arrangement.

Ved arrangementer med tilmelding via e-mail medbringes bekrzftelsen.
Erduitvivl om billetkeb og tilmelding, kan du kontakte biblioteket.
Der tages i evrigt forbehold for endringer vedr. arrangementer.

Adgang i forbindelse med arrangementer

Pabibliotekerne i Bogense og Senderse foregar arrangementerne i udlanslokalet. Der er derfor som regel lukket for ad-
gang til selvbetjening, nar viholder arrangementer. De praecise tidspunkter vil fremga af nordfynsbib.dk, lokal skiltning,
avisannoncer samt www.facebook.com/bbnordfyn.

Corona - Covid-19
Bibliotek & Borgerservice folger sundhedsmyndighedernes retningslinjer og treffer de nedvendige

forholdsregler om god hygiejne og sikkerhed. Og hvis et arrangement mod forventning bliver aflyst, far
du selvfelgelig dine penge retur.

Fri. Luft. Liv.

Ved enkelte arrangementer finder du ikonet for Nordfyns branding-
indsats Fri. Luft. Liv. Den star for det gode liv taet pa naturen.
Ambitionen er bl.a. at fa flere med ud i det fri, fordi det er sundt,
fordi det er smukt, og fordi det er dejligt.

Nogle af vores arrangementer hjaelper i serlig grad deltagerne til
at opleve naturen, forholde sig til naturen og fa det bedste ud af

naturen pa en baeredygtig made, det markerer vi med
ikonet Fri. Luft. Liv.
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SPROGENSE

Tredje weekend i september omdannes Bogense til
en folkelig sprogfestival, hvor alle er velkomne.

ogForske:

Fredag den 16. og lardag den 17. september 2022

Ordet og sproget vil vaere omdrejningspunktet i alle aktivi-
teter, udstillinger, foredrag og underholdningsindslag.

P& Bogense Bibliotek kan du bade komme til dialektforedrag
med sprogforsker Michael Ejstrup, se udstilling om dialekter
08 teste dit ere for de danske dlal‘EKter' Hvis du‘ kan gaette, Sprogforsker Michael Ejstrup har bl.a. en ph.d. i sprogvidenskab.
hvor talerne kommer fra, kan du vinde en preemie. Laes mere Han har skrevet fem bager om sprog og retorik. | sine vittige
om SPROGENSE og fa billetter pa www.sprogense.dk foredrag saetter han fokus pa dansksproglig kultur.

SOM MAN SIGER

- et sprogshow om det danske talesprog ved sprogforsker Michael Ejstrup

Lordag den 17. september 2022 kl. 11.00 pa Bogense Bibliotek

I Danmark har vi pa én gang et felles sprog og taler dejligt mangfoldigt. Michael Ejstrup er sprogforskeren, der med lyd,
billeder, sprogtoner og stemmer fra Danmarkskortet vil guide dig rundt i talesprogets kringelkroge. Vi tager en helikoptertur
hen over det danske sproglandskab. Vi lander forskellige steder og ser naermere pa dialekter, fordomme, normer,
bandeord, gadesprog, sprogfejl og sprogudvikling. Vi kommer bade ind i magtens maskinrum og ud i krogene.

Det er gratis at deltage, men der er tilmelding
til foredraget pa SPROGENSE.DK gerne inden
torsdag den 15. september kl. 12.00.
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Kom og vaer med til en hyggelig og kreativ
strikke/hakle/nerkledag med inspirations-
stande og foredrag med strikdesigner og
forfatter Annette Danielsen

Lordag den 24. september 2022 kl. 9.30-16.30
pa Otterup Bibliotek

Inspirationsdagen rummer bl.a. nyheder indenfor strik

til bern og voksne samt udstillinger af materialer og
modeller.
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Annette Danielsen - et liv med strik

Foredrag ved Annette Danielsen, strikdesigner og
strikkebogsforfatter. Annette Danielsen har skrevet
mange strikkebeger med mange forskellige strikke-
menstre og temaer. Hun fortaeller om, ideerne til sine
mange strikkerier, hvordan hun inspireres og om hvilke
teknikker, hun bruger, nar hun strikker. Der vil vaere tips
og idéer til bade nye og erfarne strikkere.

Foredrag om garnfarvning

Der vil vaere to kortere foredrag om syrefarvning og
plantefarvning af garn. Pia Larsen fra Askgaard Uld og
Anette Kvols Fjordvang vil kort fortaelle om principperne
og teknikkerne bag metoden.

Garnrester

Har du garnrester, som du ikke skal bruge, kan du med-
bringe dem og aflevere dem til Rede Kors Nerklegruppe
fra Otterup.

Billetter & 200 kr. kebes pa nordfynsbib.dk (inklu-
derer frokost, eftermiddagskaffe, kaffe, te, frugt og
foredrag).

Drikkevarer kabes pa stedet.

Bemaerk: Billetsalget slutter onsdag den 21. september
2023. Der er et begraenset antal billetter



Familiearrangement:

M@D DANMARKS BEDSTE BOGBLOGGERE FRA

@NOROGFARLAESER

Lordag den 1. oktober 2022 kl. 10.30-11.30
pa Senderso Bibliotek

At finde den rigtige bog til sit barn kan vaere svaert.
Iser nar barnet er begyndt i skole. For nar Pippi, Harry
og Vitello er lst, hvad ger man s&?

Pa instagramkontoen @norogfarlaeser dykker
11-arige Nor og hans far, Jakob ned i det store udbud
af bernebeger og fortzeller om, hvilke beger de kan
lide. De to leeseheste dyrker isaer fantasy, spaending,
gys og humor.

Kom og her Nor og Far fortaelle om, hvordan man far
gode laesevaner, hvordan man finder den gode bog
og hvordan man kan styrke samvaeret mellem barn
og foraelder gennem hojtlaesning. Nor og Far kommer
ogsa med et vaeld af forslag til bager, som man kan
lane pa biblioteket.

Det er et arrangement, hvor bade bern og voksne
inspireres til mere laesning.

Billetter 40 kr. pr deltager kebes pa nordfynsbib.dk.
Eventuelt resterende billetter salges i deren.

Instagramkontoen @norogfarlaeser blev i 2021 kronet med prisen for
Arets bedste danske bogblog 0gsd kendt som Danish Book Blog Award.

BIBLIOTEKET

MED BIBLIOTEKET APP KAN DU

Fa Inspiration til leeseoplevelser

Fa overblik over dine lan
Se kommende arrangementer

Se fysiske og digitale materialer ét sted

o Cogltr
i,
“Gugy e

£ Downdesd on the

o App Store

GETITON

#* Google Play
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Tilmelding
den 19. septemb
eller pa tlf. 6482868

Er du interesseret i at deltag
tidspunkter eller med andre e
Vi starter nye leesekredse op, efte
viser sig.

Les mere om bibliotekets leesekredse pa

@ COLOURBOX/BIBLIOTEK @ BORGERSERVICE
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TRE DAGE | APRIL

Tre dage i april er den seneste udgivelse af Jesper Bugge Kold og Mich Vraa. Den historiske
roman har taget publikum og anmeldere med storm. Mad bestsellerforfatterne bag

romanen, der har rod i besaettelsens afslutning.

JESPER BUGGE

KOLD

MICH

@ SIMONN@RLEV VRAA LINDHARDT & RINGHOF

Onsdag den 5. oktober 2022
kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek

Romanen foregar i april 1945. Mens krigens
sidste krampetrakninger senderriver Nazitysk-
land, venter tusinder af danske fanger i kz-lejren
Neuengamme pa Folke Bernadottes hvide busser.
Unge Dagmar har meldt sig til missionen for at
redde én enkelt af dem.

Tre dage i april er en indlevende, historisk
roman, hvor Jesper Bugge Kold og Mich Vraa
fortaeller om det mod, den selvopofrelse og
humanisme, der stadig lyste - trods den umen-
neskelige krigs raedsler.

Her Jesper Bugge Kold og Mich Vraa fortaelle

Mich Vraa er forfatter, skenlitteraer oversaetter og uddannet journalist. |
perioden 2016-2018 slog han for alvor igennem som forfatter med romantri-

om tilblivelsen af romanen, og om deres logien om Danmarks kolonitid i Dansk Vestindien. Heri indgér begerne Haabet

forfattersamarbejde - herunder research og (2016), Peters keerlighed (2017) og Faith (2018).

idéudvikling. Jesper Bugge Kold er journalist, bibliotekar og kandidat i It. Han debuterede i
2014 med romanen Vintermaend, der indbragte ham nominering til BogForums
Debutantpris, og blev oversat til flere sprog. Hans historiske forfatterskab

Billetter & 90 kr. kabes Pé nordfynsbib-dk. bygger pa grundigt researcharbejde, der blandt andet har bragt ham til Stasis

Resterende billetter szlges ved indgangen. arkiver og en flygtningelejr i Libanon.
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DYRENE
INDTAGER s
. BIBLIOTEKETI " §<
‘EFTERARSFERIEN

Er du til sede dyr, vade dyr eller maske endda eksotiske dyr, sa kan
du mede dem alle pd biblioteket i efterarsferien. Visatter fokus pa
naturen og inviterer en raekke vidt forskellige dyr - og deres 'dyre-
passere’- ind pa biblioteket.

Ses vi til nogle leererige og spendende dage i dyrenes tegn?

KAN DU GIVE HAND TIL EN KRABBE?

Oplev nogle af havets forunderlige dyr

Tirsdag den 18. oktober 2022 kl. 10.00-12.00
pa Bogense Bibliotek

Du vil laere om dyrelivet i havet og mede nogle af
dets beboere. Maske far du svar pa spergsmal som:
Hvorfor er en krabbe hard udenpa? Hvor mange
tissemaend har en hankrabbe? Har en sestjerne gjne
og erer?

ey Du far lov til at rere ved dyrene
. = oglererathandtere dem
g sammen med en formidler fra
Fjord&Baelt, der gladeligt vil
besvare de spergsmal, der
dukker op undervejs.

Bibliotek & Borgerservice



Vissenbjerg Terrariet viser os fantastiske dyr

Onsdag den 19. oktober 2022
kl.10.00 - 11.00 pa Otterup Bibliotek

Terrariet kommer pa beseg og har taget nogle
spaendende dyr med.

Hvorfor har egler skae!? Hvordan forsvarer dyrene sig?
Og hvorfor raekker slangen tunge? Sammen finder viisvarene
pa alle spergsmalene og mange flere, nar vibevaeger os ind i

Terrariets forunderlige verden af vilde farver, former og menstre.

Er du rigtig modig, kan du fa lov at komme helt taet pa og rere slangen!

VIL DU M@DE EN MINIGRIS?

En gaest af den mere usaedvanlige slags laegger vejen forbi

Fredag den 21. oktober 2022 kl. 10.00 pa Senderse Bibliotek

Eventyrlige grisefortaellinger og historier
om det sede griseliv er pa programmet, nar
en minigris og dens 'plejemor’ Else Marie
Kristensen kommer forbi biblioteket.

Efter grisefortzellingerne vil der vaere
mulighed opleve minigrisen taet pa, rore
den og stille spargsmal.

Bibliotek & Borgerservice



. 3
® HIELD BOGGNASKERNE
MED AT FINDE HIEM!

Boggnaskerene er venlige bogmonstre, der bor inde i nogle af bibliotekets billed-
bager. Der er seks meget forskellige Boggnaskere med hver sin personlighed:
Bellis, Bibbi, Biddy, Bobbi, Buller og Buster. De har hver sin yndlingsbog, som de
bor i.

Men det har blaest meget i den sidste tid, sa nogle af billedbagerne er faldet ned
fra hylderne, og Boggnaskerne er faldet ud af bagerne. Nu er de faret vild i berne-
biblioteket, for de kan ikke huske, hvilke bager, de plejer at bo i.

Det kan veere, du vil hjeelpe dem med at finde tilbage til den rigtige bog?

For at hjeelpe dem, ma du svare pa nogle spgrgsmal om bgrnebgger.

Samtidig deltager du i konkurrencen om en fed bogprzemie.

Bibliotek & Borgerservice

Det sker fra mandag den 17. — sendag den 30. oktober 2022

pa Bogense, Otterup og Sendersg Bibliotek.

Det er gratis at deltage. Det er sjovest for de 2 - 6 arige, og man kan
deltage flere gange.



UAL‘t WEEN

Heksen er i gang med at gore sin store, sorte gryde klar. Mon der er
slikidenigeniar? Eller overrasker hun os?

Gumle — det bogspisende, bla monster — glader sig til at fa beseg af
bern og barnlige sj=le. Det er nemlig |l®nge siden, han har faet noget

at spise, sa han er meget, meget sulten, og haber nogen vil fodre ham.

Biblioteket vil vaere (u)hyggeligt pyntet, og der vil vaere spendende
aktiviteter for bern i lebet af dagen.

Tor du vaere med?

Fredag den 28. oktober 2022
pa Otterup Bibliotek
Se mere pa nordfynsbib.dk

og facebook.com/bbnordfyn,
nar tiden naermer sig

Bibliotek & Borgerservice




Bibliotek & Borgerservice

krige, konflikter, og humanitaere katastrofer. Jan Grarups arbejde afspejler hans tro pd nedvendigheden af at forteelle om de mennesker, som ikke
selv eristand til at fortaelle deres egen historie.

VORJERNKORSENE cror

Foredrag og oplaeg til debat ved krigsfotograf Jan Grarup

Mandag den 24. oktober 2022 kl. 19.00 pa Tingstedet, Vesterled 8, 5471 Senderse

Jan Grarup fortzeller om livet som fotograf i verdens braendpunkter.

Han tager os med helt ind bag facaden. Fra han som ung fotograf daekkede sin farste konflikt, over sit misbrug af
alkohol og stoffer, diagnosticeringen med PTSD og livet som alenefar for tre bern efter ekskonens dad til en verden
som prisvindende international krigsfotograf.

Foredraget er en tour de force med dybt personlige historier og billeder, der aldrig tidligere er blevet vist.
Billetter & 50 kr. kebes via nordfynsbib.dk. Resterende billetter salges ved indgangen.

Arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Otterup Musikaftenskole, Nordfynskoret samt
Bibliotek & Borgerservice Nordfyn.
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® COLOURBOX

ODERSKABE

| KULTUREN

At vaere mor er et aktuelt tema, bl.a. i litteratur og film.

Torsdag den 3. november 2022 kl. 18.30-21.15 i Tingstedet, Senderse Radhus

Nar samtidskulturen skildrer moderskabet, er det ikke de hjemmebagte boller, der er
fokus pa. Det er angsten, blodet, de desperate nattetimer, den fortiede abort, som far
lyd. Det er identitetskrisen i at vaere mor - og en til tider ufrugtbar jagt pa at blive mor.

Kulturen sztter ord pa flere og flere af moderskabets ogsa marke facetter og samfun-
dets mange forestillinger om, hvad det vil sige at vaere og blive mor.

Cand.mag. Camilla Schwartz fortaeller om temaer i moderskabslitteraturen, og om
hvordan du som laeser kan blive medt og genkendt i litteraturen.

Viser kortfilmen Uden barn, om en enlig kvindes kamp mod ufrivillig barnleshed. Film-
instrukter Cecilie Kronborg Thomsen og Kamille Allen Bartkaer fortaeller om, at bruge
filmmediet til at give stemme til et tabuiseret tema.

Billetter a 50 kr. (inkluderer sandwich og kaffe/te) kan kebes pa nordfynsbib.dk.
Resterende billetter szlges ved indgangen.

Camilla Schwartz er cand.mag. i litteratur og lektor pd Institut for Kulturvidenskaber, Syddansk Universitet, hvor
hun i szerlig grad har beskaeftiget sig med moderskabsstudier. Hun er en del af Uses of Litterature-program-
met pa Syddansk Universitet, der arbejder med brugen af litteratur i social sammenhaeng. Kamille Allen Bartkaer
er filmproducer. Hun er en del af 6. Grgang pd den fynske filmuddannelse 18Frames. Cecilie Kronborg Thomsen
er manuskriptforfatter og filminstrukter. Hun studerer Film- og Medievidenskab pa Kebenhavns Universitet.

Arrangeret af Bibliotek & Borgerservice Nordfyn og Kultur og Fritid, Nordfyns Kommune

Bibliotek & Borgerser
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H ﬂj TL/ESNING FOR Har du lyst til

= en god historie
og en kop kaffe?

Tirsdag den
8.november 2022
kl.10.00-11.30

pa Senderso Bibliotek

Bibliotekaren |zeser hojt af en eller flere korte tekster; ennovelle, et digt, et
essay, en aviskronik eller lignende. Efter oplaesningerne er der tid til en god
snak om det laeste. Der er ingen forberedelse. Samtalen tager udgangspunkt i
de folelser og tanker, der opstar, mens der bliver last hajt.

Dagens tema er humor - det er for dig, der har lyst til et godt grin en tirsdag i
november. Kom til en formiddag, hvor der laeses op af nogle sjove, underfundige
og overraskende tekster.

SKUMRINGSTIME

En hyggelig aften med oplaesning, musikalske indslag og
faellessang i stearinlysenes skaer

Mandag den 14. november 2022 kl. 19.00 pa Bogense Bibliotek

| tidligere tider - for TV og computere blev en del af vores hverdag - v
hejtlaesning i de merke vinteraftener en udbredt nordisk tradition.
Hejtlesningen var en del af det falles. Vi tager del i hgjtlesnings-
oplevelsen i Skumringstimen, hvor vi pa samme tid i de Rordiske og
baltiske lande |eser den samme tekst hejt og tusindvis:af mennesk
sidder og lytter.

Arrangeret i et samarbejde mellem Foreningen Norden og
Bibliotek & Borgerservice.

Bemaerk: Der er gratis billetter til arrangementet, som plejer at
vaere meget velbesogt. Billetter udleveres pa Bogense, Otterup og
Senderse Bibliotek & Borgerservice fra mandagden 31. oktober
2022kl.10.00.
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Den menneskelige hjerne er forudbestemt til sprog. Bern er ikke re
fer de begynder at sa=tte lyde sammen til ord og satninger. Men
der sker, nar sprogindlzeringen ikke gar helt efter bogen?

Hjerneforsker Ann-Elisabeth Knudsen holder foredrag og laegger op til ¢
Tirsdag den 8. november 2022 kl. 19.00, Otterup Bibliotek

Tilsyneladende gér sprogindlzeringen af sig selv, hvis blot barn
er der barn, der stammer, er ordblinde eller har lasevanskeli
skal findes i vores biologi og hjerner og den made, vi sti

Men hvilken betydning har de forklaringe
med bern, der er tosprogede?

Ann-Elisabeth Knudse

er cand. mag i dansk og
psykologi. Hendes arbejd
omrade ligger i krydsfelte
mellem laering og hjernen:
udvikling - i kombinationen a fr
neuropsykologi og hjerneforsk

Bibliotek & Borgerservice

KIRSTEN ADLER

NORDFYNSBIB.DK - TLF.
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_ JULETEATER
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PA SPORET AF JULEN

(' 0 ¢ Juleforestilling for de 4-6 arige med Louise Schouw Teater

1§ o ' Tirsdag den 22. november 2022 kl. 10.00
: e.  PaSonderse Bibliotek

Langt ude i granskoven bor julenisserne Pjok og Pjanke.
De vil veere detektivnisser og abner deres eget

s, detektivnissekontor. Her kan de opklare alle

skovens mysterier, lige fra hvem der har spist

densidste julened, til hvem der har stjalet
ravens hale.

ST
tm

-
» Bt

r

.

Pludselig ringer telefonen! Det er selveste

julemanden, der ringer. Nu skal detektiv-

nisserne opklare mysteriet om julemandens
forsvundne gavesak.

En skaen juleforestilling fyldt med julesjov,
drillerier, eventyr og julesange.

Forestillingen varer ca. 40 min.

Bibliotek & Borgerservice
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DET BIMLER OG BAMLER

Skenne nisseskrener for de 4-6 arige
med André Andersen Solo

Onsdag den 23. november 2022 kl. 10.00
pa Bogense Bibliotek

Vidste du, at Bimler og Bamler er to nisser, der bor i
kirkens klokketarn? De ringer med klokkerne: BIMMM, BAMMM, BUMMM .....
Du vil ogsa finde ud af hvorfra, nisserne fik deres rede nissehuer og en masse
andre sandheder fra et hemmeligt nisseliv pa stovede lofter, i hemmelige
kamre, og kongelige tarne.

André har nisseblod i drerne. Hans tip-tip-tip-tip-oldefar var fortzllenisse af o N
forste grad, og han elsker at fortzelle de historier, hans oldefar har fortalt.

Forestillingen varer ca. 30 min.

SKOVNISSERNES JUL :

Oplev en stemningsfyldt og sjov juleforestilling for de 3-6 arige ¢ _ g
med Aktanten .

Torsdag den 1. december 2022 kl. 10.00 0g 11.15 i
pa Otterup Bibliotek <

Skovnisserne har inviteret deres gode venner,

egernet og musen, til julefest i skovhytten,

men i skoven bor ogsa en troldefamilie ...
og troldene er ikke inviteret!!

Skovnissernes jul er en stemningsfyldt og
levende barneforestilling, hvor publikum “A
kommer pa scenen og spiller med. A
¥ Historiefortaeller Mariane Siem styrer
begivenhederne med musik og sang.

y Forestiglingetvarer ca. 40 min.

Bibliotek & Borgerservice
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SASONENS NYE BAGER . 0.® DE FYNSKE BIBLIOTEKER

Arets bedste nordiske bager praesenteret af é . praasenterer
litteraturanmelder Liselotte Wiemer * ;

* *

Torsdag den 24. november 2022 kl. 19.00 pa Otterup Bibliotek e

Bliv inspireret til vinterens laesning med nyt fra litteraturens verden. Opdag tendenser,
bevaegelser og forfattere, som det er vaerd at laegge saerligt maerke til. Maske er der
lige en bestemt bog, du skal give eller anske dig i julegave?

Litteraturanmelder Liselotte Wiemer, der er en bade levende, indsigtsfuld og inspi-
rerende formidler, fremhzever det seneste ars vigtigste udgivelser, sa du ved hvad der
er vaerd at ga efter.

Billetter & 50 kr. kebes pa nordfynsbib.dk. Resterende billetter szlges ved indgangen.

Et godt tilbud til lesekredsen:

Laesekredsmedlemmer kan fa rabat pa 20 kr. pr. billet ved samtidigt keb af mindst 4
billetter. Kebet kraever en rabatkode, som gives til jeres laesekredsleder ved henven-
delse til Anne Mach Rasmussen pa amr@nordfynskommune.dk.

Som litteraturanmelder pd bl.a. Weekendavisen og med studier inden for filosofi og teologi har Liselotte Wiemer et godt udgangspunkt for at tage os
med péd rejsen i arets nyudgivelser.

Vilaver gamle biblioteksbeger om til de sejeste vintermonstre, sa kom og vaer med ...

Tirsdag den 14. februar 2023 kl. 10.00 -12.00 pa Bogense Bibliotek
Onsdag den 15. februar 2023 kl.10.00 -12.00 pa Senderseo Bibliotek
Fredag den 17. februar 2023 kl. 10.00 -12.00 pa Otterup Bibliotek

I vinterferien abner vi det kreative vaerksted, hvor du har mulighed for at lave din egen flotte og cool monsterbog.
Kun fantasien saetter graenser! Viserger for materialer, inspiration og vejledning. Krea-vaerkstedet er mest for

de 4-8 arige, men andre kreative sjzele er velkomne. Barn skal felges med en voksen.

Billetter & 40,- pr. barn kebes via nordfynsbib.dk. Ledsagende voksne er gratis.
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FRA GRASPLANETIL

GRONTSAGSMARK

Foredrag og oplaeg til debat ved forfatter og forstadsfarmer Tika e
Lene Skrumsager Moller o RUMSAGER MoLLER

Tirsdag den 21. februar 2023 kl. 19.00 pa Senderse Bibliotek
Lene Skrumsager Moller forvandlede, med sin familie, en traditionel
parcelhushave til en spiselig have med et skent mylder af vilde arter.

Familien blev treet af at se pa den store golde graesplane i baghaven
de dyrker nu i stedet jorden gravefrit, lugefrit og giftfrit med et stort "
udbytte af grentsager, krydderurter, baer, frugter og spiselige blomster. Woa

| foredraget og i sin bog Fra graesplaene til grensagsmark guider Lene {
Skrumsager Meller til at designe sin egen dreammehave, dyrke jorden,
holde husdyr og nyde den vilde natur i haven. Fra

il greesplene  \ |
ti grontsagsmark |

Billetter & 50 kr. kebes via nordfynsbib.dk. Resterende billetter szlges
FORSTADSFARMERENS g3y LDE T11

ved indgangen.

",' EN & EH.T‘E?"'I.-J”;-H".'u'.'ll\'lf"
Arrangeret af: FO Nordfyn, AOF Nordfyn, LOF Nordfyn, DOF Nordfyn, Otterup Sofnaming - Bk .
P o v

Musikaftenskole, Nordfynskoret samt Bibliotek & Borgerservice Nordfyn.

" - .

Kom og fé inspiration og praktisk vejledning til en klima- milje- og naturvenlig have!




Bibliotek & Borgerservice

STINE PILGAARD

OM METER | SEKUNDET

Mad forfatteren, der modtog De Gyldne Laurbzer for bogen om en ung kvinde, der
flytter til Vestjylland og skal finde vej i hejskolelivet og den vestjyske samtaleform.

Tirsdag den 28. februar 2023 kl. 19.00 pa Bogense Bibliotek

Stine Pilgaards bog Meter i sekundet har bogstaveligt talt
taget la@serne og anmelderne med storm. Siden udgivelsen har
det regnet med priser og oven i kebet en filmatisering.

Stine Pilgaard debuterede i 2012 romanen Min mor siger.
Siden har hun forfinet sin karakteristiske tone og stil med
endnu mere humor og klogskab. | Meter i sekundet er hun
endnu skarpere end tidligere. Digtet Fortabt er jeg stadig fra
Meter i sekundet er endda blevet optaget i den 19. udgave af
Hajskolesangbogen.

Billetter & 90 kr. kebes pa nordfynsbib.dk.
Resterende billetter szlges ved indgangen

I: .. r d \ 1 [ ¥ I ¥ ”' ._"'

Stine Pilgaard afsluttede uddannelsen pa Forfatterskolen i Kebenhavn i 2010 og fortsatte siden danskstudierne.

Hendes debutroman Min mor siger blev godt modtaget af kritikerne og hun vandt Bodil og Jergen Munch-Christensens debutantpris for bogen.
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VILD

Naturvejleder & biolog Rikke Kaas Molin fortaeller om aktuelle
planter og viser os et udvalg.

Tirsdag den 2. maj 2023 kl. 18.30 - 20.00 pa Otterup Bibliotek

Bliv introduceret til sankning i naturen og laer tips og tricks til, hvordan du
kommer i gang. Der er rig mulighed for at blive inspireret til selv at plukke af Rikke Kaas Molin er formidlingsbiolog

naturens kekkenhave. og naturvejleder. Hendes fokus er natur,
biologi og friluftsliv - og de mange mulig-
heder for at tilberede spiselige planter

Billetter & 50 kr. kebes pa nordfynsbib.dk. Resterende billetter szlges ved og lokale révarer over bl i det fri.

|ndgangen. @ HASSE FRIMODT

Arrangeret i et samarbejde mellem AOF Center Odense og
Bibliotek & Borgerservice Nordfyn

FOLG 0S PA FACEBOOK

- og bliv opdateret pa nye tiltag og arrangementer

www.facebook.com/bbnordfyn

Bibliotek & Borgerservicé I‘
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LAS BOGEN - OPLEV FORFATTEREN

Skal du med til foredraget om Jens Smarup Serensens roman Klinten?

Hvis du gerne vil kleedes ekstra godt pa til dén oplevelse, er her muligheden for at dykke ned i hans
bog Klinten, inden arrangementet med forfatteren.

Sammen finder vi frem til alle de gode spargsmal, som vi har lyst til at tage med til foredraget.
Sidst i februar henter du et eksemplar af bogen pa biblioteket

Tirsdag den 21. marts 2023 kl. 10.00 medes vi pa Otterup Bibliotek og diskuterer bogen i faelles-
skab. Agnethe fra biblioteket vil vaere jeres vaert, der hjalper diskussionen godt pa vej

Mandag den 27. marts 2023 kl. 19.00 afholdes foredraget pa Otterup Bibliotek.

Tilmelding: Der er tilmelding pa nfb@nordfynskommune.dk eller pa 64828680. Tilmeldingsfrist er
onsdag d. 15. februar 2023.

Pris: Deltagelse den 21. marts er gratis. Pris for foredraget den 27. marts er 90 kr. Du star selv for at
kebe billetten pa nordfynsbib.dk. Leesekredsmedlemmer kan fé rabat pa 20 kr. pr billet til foredraget
ved henvendelse til Agnethe Birkelund Nielsen pa agniel@nordfynskommune.dk.

KLINTEN

Mad Jens Smaerup Serensen - forfatteren af romanen Klinten

Mandag den 27. marts kl 19.00 pa Otterup Bibliotek

Jens Smeerup Serensen fortaller om sin roman Klinten - der handler om en mands frigerelse og opdagelse
af keerligheden og feellesskabet. Romanen udspiller sig pa villavejen Klinten. Klimaforandringerne truer,
ogbeboerne skal samles om at kystsikre den klint, der har givet vejen sit navn. Klinten er en finurlig og
medrivende varm og laesevaerdig fortaelling.

Denne aften har du muligheden for at here forfatterens egne ord om romanen og dens tilblivelse.

Billetter a 100 kr. kebes pa nordfynsbib.dk. Resterende billetter s=lges ved indgangen.

Arrangeret i et samarbejde mellem FO Nordfyn og Bibliotek & Borgerservice Nordfyn



Jens Smeerup Serensen (f. 1946) har skrevet en lang raekke
anmelderroste og prisbelennede romaner og fik i 2007 sit
laesergennembrud med Mzerkedage, som han fik De gyldne
laurbaer for. Romanen er blevet en moderne klassiker ved
sin beskrivelse af det gamle bondesamfunds afvikling og
velfeerdsstatens fremvaekst. | 2020 udkom romanen Klinten,
der ligeledes har faet fremragende anmeldelser.

MORTEN JUHL

Et godt tilbud til
lesekredsen:

Lasekredsmedlemmer kan
farabat pa 20 kr. pr. billet ved
samtidigt keb af mindst fire billetter.
Kebet kraever en rabatkode, som
gives til jer ved henvendelse til
Anne Mach Rasmussen pa mail
amr@nordfynskommune.dk.

DYRK DINE INTERESSER

- les e-tidsskrifter pa RB-Digital

Du har adgang til at laese over 350 e-tidsskrifter
pa engelsk og enkelte pa dansk.

Udvalget spaender bredt fra eksempelvis
The Economist, National Geographic,
Cosmopolitan, Country Living, Inked,
Rolling Stone, Alt om data til Back-
packer.

Tidsskrifterne er tilgengelige pa
samme tidspunkt som de trykte
versioner.

Laes mere om RB-Digital pa
www.nordfynsbib.dk/digitale-tilbud
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Aktiviteter i kronologisk raekkefolge

August 2022 side dag
Program praesentation 55 25. august
September 2022 side dag
Syng sammen 55 1. september
Made med nye frivillige 55 6. september
Magtenbelle Vingard 25 7.september
Patchwork 28 10. september
Fjordens dag 22 11. september
Mindfulness 26 12. september
Kan man vaere ordblind og faktisk leve af ord?.......6 ... 16. september
Som man siger - foredrag 65 17.september
Forzeldre til ordblinde bern 7 17.september
Fjordmarken, Odense Fjord 22 18. september
Kom med bag "scenen” i lufthavnen 11 21.september
Hvad kan en kiropraktor gere for dig 45 22.september
Rundvisning hos Galschiot 7 22.september
Bernenes chokolade 24. september
Vild med garn 66 24. september
Fredagshejskole 24 30. september
Oktober 2022 side dag
Nor og far lzeser 67 1. oktober
Fugle ved @lund og Firtalsstranden 22 2.oktober
Dronningen griber magten 25,56 3. oktober
Tre dage i april - foredrag 69 5. oktober
Musikduellen 22 6. oktober
Pigerne pa Sproge 7 6. oktober
Billedhugger Freja Niemann Lundrup 49 6. oktober
Om den danske kirke | Paris 46 11. oktober
syng-sammen arrangementer 12. oktober
Filmforevisning Nr. Aby 56 13. oktober
Kan du give hand til krabben 70 18. oktober
Tor du rere en slange? 71 19. oktober
Vil du mede en minigris 71 21. oktober
Hvor jernkorsene gror 74 24. oktober
Syng sammen 56 26. oktober
Halloween 73 28. oktober
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November 2022 side dag
Thure Lindhardt om N. F. S. Grundtvig.......cccowee S [CT— 2.november
Moderskabet i kulturen - temaaften 75 3.november
Digetale fuldmagter og fremtidsfuldmagter....... 56 ..o 3.november
Rusalka 22 5.november
Koncert i Otterup Kirke kl. 16.00 6. november
Hojtlzesning for voksne 76 8. november
Sproget og hjernen - foredrag 77 8. november
Skumringstime 76 14. november
Familiecykeltur fra Kroatien til Thailand............... T 14. november
Lerdagssyning 29 19. november
West Side Story 23 20. november
Dansk politik i 40 &r 25,56 21.november
Pé sporet af julen 78 22.november
Danmark spiser sammen - Skovby 57 22.november
Det bimler og bamler 79 23.november
Danmark spiser sammen - Fru Nielsens kokken ... 57 ... 23.november
Saesonens nye bager 80 24.november
Danmark spiser sammen - Langeseghallen........... 57 v 24.november
December 2022 side dag
Skovnissernes jul 79 1. december
Adventsmade 57 8. december
Koncert i @strup Kirke kl. 16.00 10. dececmber
Januar 2023 side dag
Syng sammen 57 4. januar
Nytérskoncert 23 6.januar
Nytérskoncert 57 7.januar
Se det hele sadan lisdt fra oven 46 12.januar
Mindfulness 26 16. januar
Etjeevnt og virksomt liv pa jord 37,57 17.januar
Pileflet 28 28.januar
Februar 2023 side dag
Lordagssyning 29 5. februar
Vinterfugle pa Nordfyn 23 12. februar
Lav et vintermonster 80 14. februar
Lav et vintermonster 80 15. februar




Aktiviteter i kronologisk raekkefolge

Lav et vintermonster 80 17. februar

Fra graesplaene til grentsagsmark 81 21.februar
21. februar

En dag skal vialle do, men alle andre dage .....37,57 .......

Stine Pilgaard om Meter i sekundet 82 28. februar
Marts 2023 side dag
Lidt om Louis 58 2.marts
Yoga stotteaften 43,46 7.marts
Muse eller kvideoprerer? 37,59 14. marts
Halfdanskerne spiller Svantes viser 38 17.marts
Lzes bogen oplev forfatteren 84 21.marts
Syng sammen 59 22.marts
Vestre Enge, en naturperle pa Nordfyn 23 25. marts
Klinten - med Jens Smaerup Serensen 38,84 27.marts
Med Benny Andersen | tekst og toner 46 29. marts
Fredagshejskole 24,38 31.marts
April 2023 side dag
Aida 23 2. april
Ud I naturen | Jerstrup skov. 47 2. april
Musikalsk causeri med Villy Hej 59 19. april
Danmark spiser sammen - Skovby 61 25. april
Danmark spiser sammen - Fru Nielsens kokken ... 01 ... 26. april
Danmark spiser sammen - Langesehallen 61 27. april
syng-sammen arrangement 27. april
Maj 2023 side dag
Vild mad 83 2.maj
Besog pa Flensted Mobiler. 47 2.maj
Syng sammen 60 11. maj
Nattergaletur til Dallund Se 23 24. maj
Juni 2023 side dag
Bustur Vejle egnen 60 1. juni
Dit liv, din historie - maske skal du skrive den......00 ... 14. juni
August 2023 side dag
Vandretur til £bels 47 12. august A
/Ebele i august 23 13. august
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